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ช่องคลอด (vagina) 

 เป็นอวัยวะที่เช่ือมระหว่าง มดลูก (uterus) กับ บริเวณปากช่องคลอด (vulva) ในผู้หญิงไทยมีความยาว

โดยเฉลี่ยอยู่ที่ ประมาณ 6 ถึง 10 เซ็นติเมตรโดยที่ผนังช่องคลอดด้านหลังจะยาวกว่าผนังช่องคลอด

ด้านหน้าประมาณ 2-3 เซ็นติเมตร หนาประมาณ 2-3 มิลลิเมตร โดยมี ผนังเยื่อบุช่องคลอดเป็นเซลลช์นิด 

“สแควมัส.”  ชนิดที่ไม่สรา้งสารเคอราติน (non-keratinized stratified squamous epithelium) ซ่ึงฮอรโ์มน

ที่มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตแข็งแรงของเยื่อบุชนิดนีคื้อ เอสโตรเจน (estrogen). ภายในช่องคลอด

จะประกอบไปด้วยแบคทีเรียชนิดที่ไมก่่อโรคอยูห่ลายชนิดแต่ชนิดทีเ่ด่นและมคีวามส าคัญในการสรา้ง

สมดุลมีอยู่เพียงชนิดเดียวคือ แลคโตเบซิลไล (Lactobacilli) ซ่ึงแบคทีเรียชนิดนีจ้ะย่อยสลาย ไกลโคเจน 

(glycogen) ในช่องคลอดให้กลายเป็น กรดแลคติค (Lactic acid) เพ่ือให้ช่องคลอดคงสภาพความเป็นกรด 

ที่ pH 3.5-4.5. โดยสภาพแวดล้อมที่เป็นกรดอ่อนๆนีจ้ะเป็นเกราะคุ้มกันการติดเชือ้จากแบคทีเรียก่อโรคตัว

อื่นๆ หากสภาวะแวดล้อมภายในช่องคลอดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากสาเหตุใดๆก็ตาม เช่นการติดเชือ้ต่างๆ

เช่น รา แบคทีเรีย, การเจ็บป่วยเรือ้รัง, การรับประทานยาปฏิชีวนะเป็นประจ าเป็นเวลานานๆ หรือ การท า

ความสะอาดช่องคลอดไม่ถูกวิธี เช่นการสวนล้างช่องคลอด หรือเข้าสู่สภาวะวัยหมดระดู สิ่งต่างๆเหล่านีจ้ะ

ท าให้ช่องคลอดมีสภาวะแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป มี pH ที่มีความเป็นด่างมากขึน้ (มากกว่า 4.5) ก็จะท า

ให้เกิดอาการต่างๆเหล่านีเ้ช่น ตกขาว คัน เจ็บหรือแสบช่องคลอด มีกลิ่นไม่พึงประสงค ์เป็นต้น ในปัจจุบัน

ผลิตภัณฑ์ท  าความสะอาดช่องคลอดมีมากมายในท้องตลาดควรเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ทีม่ีความปลอดภัยและ

เหมาะสม หลังใช้ไม่ท  าให้เกิดอาการระคายเคือง หรือมีสารเคมีตกค้างที่ส  าคัญคือไม่ท  าให้ค่า pH ในช่อง

คลอดเปลี่ยนแปลง การท าความสะอาดที่ถูกวิธีคือไมส่วนล้างเข้าไปข้างในช่องคลอด ควรท าความสะอาด

แต่เพียงภายนอกเท่านั้น หลังล้างท าความสะอาดควรซับให้แห้งไม่ปล่อยใหเ้ปียกหรืออบัชืน้. หากมีอาการ

เหล่านีค้วรไปปรึกษาแพทย์ เช่น ตกขาวมีปริมาณมากผิดปกติ มีกลิ่นไม่พึงประสงค ์ ตกขาวมีสีเขียวหรือ

เหลืองเข้ม คันบวมแดงหรือเจ็บแสบที่ในช่องคลอดหรือบริเวณปากช่องคลอด เป็นต้น 

                                                      


