
การผ่าตดัมดลูกทางชอ่งคลอด 

การผ่าตัดมดลูกทางช่องคลอดเพื่อรกัษาภาวะ 

อวัยว ะอุ ้ง เช ิงกรานหย่อนแตกต่ า งจากกา ร 

ผ่าตัดมดลูกทางหน้าท ้องโดยกระบวนการ 

ผ่าตัดทั้งหมดจะท าผ่านช่องคลอด ดังนั้นภาย 

หลงัการผ่าตดัผูป่้วยจะมีแผลในชอ่งคลอดเท่านั้น 

แพทยอ์าจท าการผ่าตัดชนิดอื่นร่วมดว้ย เช่น 

ก า ร ผ่ า ตั ด แ ก ้ไ ข ภ า ว ะ ช่ อ ง ค ล อ ด ห ย่ อ น 

การผ่าตัดแกไ้ขภาวะไอจามปัสสาวะเล็ด การ 

ผ่าตัดมดลูกทางช่องคลอดเป็นการผ่าตัดใหญ ่

จ า เ ป็นต ้อ ง ท า โ ดยกา ร ร ะ ง ับค ว า มรู ส้ึ ก ใ น 

หอ้งผ่าตัดซึง่สามารถท าไดท้ ั้งการดมยาสลบ 

หรอืการฉีดยาเขา้ไขสนัหลงั 

 

การเตรยีมความพรอ้มก่อนการผ่าตดั 

แพทยจ์ะสอบถามประวัติ เกี่ยวก ับอาการของ 

ภาวะอวัยวะอุง้เชงิกรานหย่อน สุขภาพโดยรวม 

ความเ จ็บ ป่วยในอดีต โรคประจ าตัว  รวมถึ ง 

ประว ัติการใชย้า โดยเฉพาะยาตา้นเกล็ดเลือด 

หร ือยาละลายลิ่มเลือด หากผู ป่้วยใชย้าเหล่านี ้

อ ยู่ ต ้อ ง เ ต ร ีย ม ตั ว ห ยุ ด ย า ก่ อ น ก า ร ผ่ า ตั ด 

น อ ก จ า ก นั้ น แ พ ท ย ์ จ ะ ส่ ง ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง 

ปฏิบตัิการเพื่อเป็นการประเมินผูป่้วยก่อนผ่าตัด 

โดยผู ป่้วยแต่ละคนจะไดร้บัการตรวจแตกต่าง 

ก ันขึน้ก ับอายุและสุขภาพพื ้นฐานของผู ้ป่วย 

หลังจากนั้นจะไดร้บัขอ้มูลเกี่ยวก ับว ันนัดหมาย 

เขา้นอนโรงพยาบาล  ว ันผ่าตัด  รวมถึ งร ะยะ 

เวลาที่จะตอ้งพักฟ้ืนในโรงพยาบาล การผ่าตัด 

การดูแลก่อนและหลังผ่าตัด นอกจากนี้ผู ป่้วยจะ 

ตอ้งงดน ้ าและอาหารคืนก่อนผ่าตัด  และจะได ้

รบัสารน ้าทางหลอดเลอืด 

 

การดูแลหลงัการผ่าตดั 

หลังกา รผ่ าตัดผู ้ป่ วยจะยังค งได ้ส ารน ้ า ทา ง 

หลอดเลือด มีสายสวนปัสสาวะ รวมถึงผา้กอ๊ซ 

ในช่องคลอด โดยจะใส่ไว  ้1-2 วัน ผู ป่้วยบาง 

รายแพทยอ์าจใหง้ดน ้าและอาหารในช่วงแรก 

หลงัการผ่าตดั ผูป่้วยจะไดร้บัยาบรรเทาอาการ ปวด 

แล ะยาที่ จ า เ ป็นอื่น ๆ  หลังผ่ า ตัด  ผู ้ป่ วยค ว ร 

ร ีบลุก เดินใหเ้ ร็วที่สุด เพื่อลดภาวะแทรกซอ้น 

โดยทั่ว ไปผู ป่้วยจะพัก ฟ้ืนในโรงพยาบาล 1 -3 

วันหลังการผ่าตัด เมื่อผู ป่้วยกลับบา้นสามารถ 

ปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนัทัว่ไปไดป้กต ิโดยใน ชว่ง 4-

6 สัปดาหแ์รกหลังผ่าตัด ควรงดเพศ สัมพันธ ์

แ ล ะ ง ด ย ก ข อ ง ที่ ห นั ก ก ว่ า  5 -7  กิ โ ล ก ร ัม  

นอกจากนี้อาจมีสารคัดหลั่งสีน ้าตาลหรือแดง 

ปร ิมาณเล็กน้อยออกจากช่องคลอดได ้ เ น่ือง 

จากวสัดุเย็บแผลยงัละลายไม่หมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Siriraj Urogyn 



การผ่าตดัมดลูกทางชอ่งคลอด 

ผลการรกัษา 

อตัราความส าเร็จของการผ่าตัดอยู่ที่รอ้ยละ 85 

โดยมีผู ป่้วยอีกประมาณรอ้ยละ 15 ที่มี ปัญหา 

ของการหย่อนซ า้ของช่องคลอดส่วนที่ เหลือ 

โอกาสของการหย่อนซ า้ไม่เท่ากนัในผูป่้วยแต่ละรา

ย ขึ ้น ก ับ ส ภ า ว ะ ตั้ ง ต ้น ข อ ง ผู ้ ป่ ว ย แ ล ะ ก า ร 

ปฏบิตัติวัหลงัผ่าตดั 

 

ภาวะแทรกซอ้นจากการผ่าตดั 

• ภาวะแทรกซอ้นจากการระงับความรูส้ึก 

ผู ป่้วยที่ได ้ร บัการระง ับความรู ส้ึกดว้ยการ 

ดมยาสลบ อาจมีอาการเ จ็บคอเ น่ื องจาก 

การใส่ท่อช่วยหายใจ ส าหรบัผู ป่้วยที่ไดร้บั 

ก า ร ร ะ ง ับ ค ว าม รู ส้ึ ก ด ้ว ยก า ร ฉีด ยา เข ้า 

ไขสนัหลงั อาจมอีาการปวดศรีษะเมือ่ เปลีย่นท่า 

ห ร ือ มี อ า ก า ร ป ว ด บ ริ เ วณ ที่ ฉี ด  ย า ไ ด ้

ส่วนภาวะแทรกซอ้นรนุแรงอืน่ๆ พบ ไดน้อ้ยมาก 

• ภาวะหลอดเลือดด าอุดตนั เป็นภาวะแทรก 

ซอ้นที่พบน้อย แต่อาจมีความรุนแรงมากถึง 

ชวีิต ในผูป่้วยที่มีความเสี่ยงต่อภาวะนี้ แพทย ์

อ า จพิ จ า รณ า พัน ข า ผู ้ ป่ ว ย ด ้ว ย ผ ้า ยื ด 

ขณะผ่ า ตัด  ร วมถึ ง อา จพิจ า รณา ให ้ย า 

ละลายลิม่เลอืดเพือ่ลดโอกาสเกดิภาวะนี ้

• ภาวะเสยีเลอืดมากจนตอ้งใหเ้ลอืด พบได ้

รอ้ยละ 0-10 ขึน้กบัชนิดของการผ่าตัดร่วม 

และความซบัซอ้นของการผ่าตดั 

• ภาวะเลือดค ั่งภายในร่างกาย ความเสี่ยง 

ของการมี เลือดคั่ งเหนือแผลในช่องคลอด 

พบได ้รอ้ยละ 10 ซึง่ม ักมีปร ิมาณเล็กน้อย 

และหายไปไดเ้อง 

• ภาวะติดเชือ้ ก่อนการผ่าตัดผูป่้วยจะไดร้บั 

ยาฆ่า เช ือ้ เพื่อป้องก ันการติดเช ือ้  อย่างไร 

ก็ต ามผู ้ป่ วยบา งรายอาจมีก ารติด เช ือ้ ที ่

บริเวณแผลผ่าตัดได ้โดยมักจะมีไข ้และ/ 

หรอืมตีกขาวผดิปกต ินอกจากนั้นพบว่า รอ้ยละ 

6 -2 0  ข อ งผู ้ ป่ ว ย อ า จมี ก า รติ ด เ ช ื ้อ ใ น 

ทางเดิน ปัสสาว ะได ้ ซ ึ่งผู ้ป่ วยจะมีอาการ 

ปัสสาวะแสบขัด ปัสสาวะบ่อย หากผู ้ป่วย 

ส ง สัย ว่ า ต น เ อ งมี ภ า ว ะติ ด เช ื ้อดั ง กล่ า ว 

ใหม้าพบแพทย ์ 
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• การบาดเจ็บต่ออวยัวะขา้งเคยีง ซึง่ประกอบ 

ดว้ยกระเพาะปัสสาวะ ท่อไต และล าไสต้รง 

พบภาวะนี้ไดร้อ้ยละ 2 ความเสี่ยงดังกล่าว 

อาจเพิม่ขึน้ในกรณีทีผ่่าตดัยาก  

• ภาวะปัสสาวะค ัง่ พบไดป้ระมาณรอ้ยละ 10-

15  ใ นช่ว ง  2 -3  วัน แ รกหลังก า รผ่ า ตัด 

ผู ป่้วยอาจ จ า เป็นตอ้งใส่สายสวนปัสสาวะ 

นานกว่ า ปกติ  จนกว่ า ผู ้ป่ วยจะสามา รถ 

ปัสสาวะไดเ้อง 

 

ช่วงเวลาในการพกัฟ้ืน 

• 2-3 สัปดาหแ์รก : สามารถขับรถ และท า 

กจิกรรมเบาๆ เชน่ การเดนิระยะทางใกล ้ๆ  ได ้

• 4-6 สัปดาหแ์รก : สามารถกลับไปท างาน 

ตามปกตไิด ้

• 6 สัปดาหข์ึน้ไปหลังผ่าตัด : สามารถมีเพศ 

สมัพนัธ ์ยกของหนัก และออกก าลงักายได ้ 

 

เอกสารอา้งองิ 
International Urogynecological Association, 
Vaginal Hysterectomy for Prolapse: A 
Guide for Women. 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยขบัถ่ายปัสสาวะผดิปกตแิละ 

อวยัวะอุง้เชงิกรานหยอ่นในสตร ี

คณะแพทยศาสตรศ์ิริริาชพยาบาล 
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