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โรคเช้ือราใน ช่องคลอด 

การติดเชือ้ราที่ปากช่องคลอดหรือภายในช่องคลอด (Vulvovaginal candidiasis) เป็นการ

อักเสบติดเชือ้ที่ระบบอวัยวะสืบพันธุ์ส่วนล่าง (Lower genital tract infection) ที่พบไดบ่้อย

โดยเฉพาะเม่ือสภาพแวดลอ้มภายในช่องคลอดมีการเปล่ียนแปลง โดยเชือ้ที่พบรอ้ยละ 90  มัก

เกิดจากเชือ้ชนิด แคนดิดา แอลบิแคน (Candida albican) สามารถพบไดท้ั้งสตรีวัยเจริญพันธุ์ 

(Reproductive age) และสตรีวัยทอง (menopause)  อาจพบร่วมกับการติดเชือ้แบคทีเรีย 

(Bacterial vaginosis) หรือ เชือ้ทริโคโมแนส (Trichomonas) ซ่ึงเป็นโปรโตซัวชนิดมีหาง 

(Flagellated protozoan parasite) การติดเชือ้ที่เกิดขึน้อาจเกิดจากเชือ้ชนิดเดียวหรืออาจ

เกิดขึน้ได ้พรอ้มๆกันทั้งสองหรือสามสาเหตุดังกล่าวข้างตน้ (mixed organism) 

 

สัญญาเตือนภัยว่าติดเช้ือราภายในช่องคลอด 

อาการแสดงมีไดด้ังต่อไปนี ้เช่น  

• ตกขาวเป็นสีขาวข้นคลา้ยเม็ดแป้งหรือคราบนม (curd-like or cottage cheese-like) 

เป็นอาการที่พบไดบ่้อยที่สุด 

• คันที่ปากช่องคลอดหรือภายในช่องคลอด 

• แสบรอ้น (Burning) 

• โดยปกติจะไม่ค่อยมีกล่ิน ถ้ามีกล่ินเหม็น (Malodor)มักพบร่วมกับเชือ้แบคทีเรีย 

• บวมแดงหรือแผลถลอกที่เกิดจากการเกาที่บริเวณปากช่องคลอด 

• มีอาการเจ็บแสบช่องคลอดระหว่างหรือหลังการมีเพศสัมพันธ์ เป็นตน้  

 



การติดเชือ้ราชนิดเดียวมักไม่ก่อให้เกิดอาการรุนแรงแต่ถ้ามีการติดเชือ้ร่วมกันกับเชือ้แบคทีเรีย

บางชนิดอาจก่อให้เกิดอาการรุนแรงขึน้ไดห้ากไม่ไดร้ับการรักษาที่ถูกวิธี เช่นการติดเชือ้อาจ

ลุกลามขึน้ไปที่อุ้งเชิงกรานดา้นบน (Ascending infection) กลายเป็นโรคอุ้งเชิงกรานอักเสบ

ชนิดเฉียบพลัน หรือที่เรียกกันทางการแพทยย์่อๆว่าโรค พีไอดี (Pelvic Inflammatory 

Disease) ซ่ึงอาจน าไปสู่อันตรายต่อชีวิตได ้การป้องกันย่อมดีกว่าการรักษา เราจะป้องกัน 

หรือหลีกเล่ียงพฤติกรรมปัจจัยเส่ียงต่างๆที่จะท าให้เกิดการติดเชือ้เหล่านีไ้ดอ้ย่างไร 

 

ปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดเช้ือรา  

• การสวนลา้งช่องคลอดซ่ึงท าให้สภาพแวดลอ้มภายในช่องคลอดมีการเปล่ียนแปลง 

• โรคบางชนิดที่ท าให้ภูมิคุม้กันในร่างกายลดน้อยลงหรือบกพร่องเช่น เบาหวาน, ไตวาย

,เอดส ์(AIDS), เป็นตน้ 

• การไดร้ับยากลุ่มปฏิชีวนะแบบสเปคตรัมกวา้ง (Broad spectrum antibiotics) เป็น

ระยะเวลานานๆ ซ่ึงจะท าให้แบคทีเรีย ชนิด Lactobacilli ที่ท าหน้าที่ปกป้อง

สภาพแวดลอ้มภายในช่องคลอดต่อการติดเชือ้ต่างๆ (Normal flora) มีปริมาณลดลง 

• การใช้ยาสเตียรอยดเ์ป็นระยะเวลานานๆ เช่น ในผู้ป่วยโรคแพ้ภูมิคุม้กันตัวเอง (SLE)  

ซ่ึงยากลุ่มนีจ้ะกดภูมิคุม้กันในร่างกาย 

• การคุมก าเนิดที่ใช้ ห่วงคุมก าเนิด (IUDs) หรือ ไดอะแฟรม (Diaphragms) 

• การรับประทานยาคุมก าเนิดหรืออาหารเสริมต่างๆที่มีส่วนประกอบของฮอรโ์มนเอสโตร

เจน (Estrogen) ปริมาณสูงๆ 

วิธีป้องกันรักษา 

รักษาสุขอนามัยของช่องคลอดที่ถูกวิธีโดยท าความสะอาดแต่เพียงภายนอกไม่สวนลา้งเข้าไป

ข้างในโดยเฉพาะขณะที่มีรอบระดูซ่ึงเป็นช่วงที่มีโอกาสติดเชือ้ไดง่้าย, การมีคู่นอนเพียงคน

เดียว, รักษาสุขภาพให้แข็งแรงดว้ยการออกก าลังกายสม ่าเสมอ, นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ, 



เม่ือเจ็บป่วยไม่ควรซือ้ยารับประทานเองเป็นระยะเวลานานๆ หากมีอาการดังกล่าวข้างตน้ควร

รีบปรึกษาแพทยเ์พื่อรับการรักษาที่เหมาะสม 

 

                                                


