
 

การตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะ 

 

ระบบทางเดินปัสสาวะประกอบดว้ย ไต 2 ขา้ง ท่อไต 2 

ข ้า ง  ก ร ะ เ พ า ะ ปั ส ส า ว ะ  แ ล ะ ท่ อ ปั ส ส า ว ะ 

มคีวามส าคญัในการกรองเอาของเสยีออกจาก รา่งกาย  

 

การตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะคอือะไร 

การตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะอาจเกดิขึน้ทีใ่ดก็ไดใ้นทา

ง เ ดิ น ปั สส า ว ะ  โ ด ยแพทย ์จ ะ เ ร ีย ก ก า รติด เ ชื ้อ 

น้ั นตามอวัย ว ะที่ เ ป็น  เ ช่น  ติด เชือ้ ที่ ไต เ ร ียกว่ า 

“กรวยไตอักเสบ” ซึ่ง เป็นการติดเชือ้ที่รุนแรงที่สุด  

ติด เ ชื ้อ ที่ก ร ะ เ พา ะ ปั ส ส าว ะ เ ร ียก ว่ า  “กร ะ เพ า ะ 

ปัส สา ว ะอัก เสบ ” ติด เ ชือ้ ที่ท่ อ ปั ส สา ว ะ เ ร ียก ว่ า 

“ทอ่ปัสสาวะอกัเสบ” 

เช ือ้ที่พบส่วนใหญ่เป็นเชือ้แบคทีเร ีย ไดแ้ก่ อีโคไล 

ซ ึ่ง เ ป็น เชือ้ที่พบได ้ที่ล า ไส ใ้หญ่  โดยเฉพาะส่วน 

ของไสต้รง เน่ืองจากท่อปัสสาวะของผูห้ญิงสั้นกว่า 

ของผูช้ายจึงท าใหอ้ยู่ใกลก้ ับทวารหนักซึ่งง่ายต่อ 

การทีเ่ช ือ้แบคทเีรยีจากทวารหนักจะเขา้ไปสูท่อ่ ปัสสาวะ 

จึ ง เ ป็ น เ ห ตุ ผ ล ว่ า ท า ไ ม ผู ้ ห ญิ ง เ กิ ด ก า ร 

ติดเชือ้ไดง้่ายกว่าและมากกว่าในผูช้าย โดยพบว่า 

ประมาณรอ้ยละ 40 ของผูห้ญิงจะเคยมีการติดเชือ้ 

ในทาง เดินปัสสาวะอย่างน้อย 1 คร ั้ง  โดยเฉพาะ 

สตร ีวัย เ จร ิญพันธุ ท์ี่ย ัง มี เพศสัมพันธ ส์ม ่ า เ สมอ 

ระหว่างการตั้งครรภ ์หลังจากผ่าตัด หร ือในสตร ี

วยัหมดระดู 

 

 

รูไ้ดอ้ย่างไรวา่ตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะ 

อาการทีบ่ง่บอกว่าอาจมกีารตดิเชือ้ในทางเดิน ปัสสาวะ 

ไดแ้ก ่ 

• ปวดทอ้งนอ้ย ปวดหลงั  

• ปวดปัสสาวะแบบเรง่รบี  

• ปัสสาวะบอ่ย  

• ปัสสาวะตอนกลางคนืระหว่างนอนหลบั  

• ปัสสาวะขุน่มตีะกอน 

• ปัสสาวะแสบขดั  

• ปัสสาวะมกีลิน่ไม่พงึประสงค ์

และถา้มกีารตดิเชือ้ขัน้รุนแรง จะมอีาการดงันี ้  

• มไีขห้นาวสัน่  

• คลืน่ไสอ้าเจยีน  

• ปัสสาวะมเีลอืดปน 

 

ปัจจยัเสีย่งของการตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะหล ั

งผ่าตดัมอีะไรบา้ง 

• กา รผ่ าตัดที่ต ้อ ง ใ ส่ส ายสวน ปัสส าว ะทั้ ง ใ น 

ระหว่างผ่าตดัหรอืหลงัผ่าตดั 

• ภาวะปัสสาวะคั่งคา้งในกระเพาะปัสสาวะ 

• การผ่าตัดทางช่องคลอด เช่น ผ่าตัดแกไ้ขภาวะ 

ผ่าตัดแก ้ไขภาว ะอวัยว ะอุ ้ง เ ช ิง ก รานหย่อน 

การผ่าตดัแกไ้ขภาวะไอจามปัสสาวะเล็ด 

• การไม่เคลือ่นไหวรา่งกายเป็นเวลานานหลงัการผ่า

ตดั 

• ปัจจยัอืน่ๆ เชน่ อายมุาก เบาหวาน ภูมติา้นทานต ่า  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

การตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะ 

ปัจจยัเสีย่งของการตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะหล ั

งผ่าตดัมอีะไรบา้ง (ตอ่) 

อวัยว ะอุ ้ง เ ช ิง ก ร านหย่อน  การผ่ าตัด แก ้ไ ข 

ภาวะไอจามปัสสาวะเล็ด 

• การไม่ เคลื่อนไหวร่างกายเ ป็น เวลานานหลัง 

การผ่าตดั 

• ปัจจัยอื่นๆ เช่น อายุมาก เบาหวาน ภูมิต า้น- 

ทานต ่า  

 

แพทยจ์ะวนิิจฉยัไดอ้ย่างไร 

เบือ้งตน้ถา้สงสัยว่ามีการติดเชือ้เกิดขึน้  แพทยจ์ะ 

น า ปัสสาวะของท่านส่งตรวจทางหอ้งปฏิบัติการ 

หากตรวจพบเม็ดเลือดแดงหรือเม็ด เลือดขาวใน 

ปัสสาวะร่วมกับมีอาการดังกล่าวขา้งตน้ แพทยจ์ะ 

วิ นิ จ ฉั ย ว่ า มี ก า ร ติ ด เ ชื ้อ ใ น ท า ง เ ดิ น ปั ส ส า ว ะ 

แต่ถา้แพทยต์อ้งการทราบชนิดของเชือ้แบคทีเร ีย 

ว่าเป็นชนิดใด แพทยจ์ะสง่ปัสสาวะเพื่อท าการ เพาะเชือ้ 

ก า ร เ ก็ บ ตั ว อ ย่ า ง ปั ส ส า ว ะ มี ค ว า ม ส า คั ญ 

ควรลา้งมือและปากช่องคลอดใหส้ะอาดก่อนเก็บ 

ปัสสาว ะ  ใช ม้ือแหวกปากช่องคลอด เพื่ อ ไม่ ใ ห ้

ปัสสาวะปนเป้ือนกับเชือ้ที่ผิวหนัง จากน้ันใหเ้ก็บ 

ปัสสาวะในชว่งกลางของล าปัสสาวะ  

 

การป้องกนัการตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะท าได ้

อย่างไรบา้ง 

• ดืม่น ้าวนัละประมาณ 8 แกว้ต่อวนั 

• ดื่มน ้าผลไมท้ี่มีวิตามินซสีูง เพื่อท าใหปั้สสาวะ 

เป็นกรดซึง่จะมฤีทธิย์บัย ัง้เช ือ้แบคทเีรยี 

• อยา่กลัน้ปัสสาวะไวน้านเกนิไป 

• เวลาท าความสะอาดหลงัปัสสาวะเสรจ็ควรเชด็ดว้ยค

วามนุ่มนวลจากหนา้ไปหลงั  

• หลีกเลี่ยงสารที่ก่อใหเ้กิดอาการระคายเคือง เช่น 

น ้ า หอม  ส า ร หล่ อ ลื่น  ห ร ือ  น ้ า ย าท า ค ว าม 

สะอาดบรเิวณชอ่งคลอด 

• หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธท์ี่รุนแรง หร ือ การ 

รว่มเพศทางทวารหนัก 

• ควรท าความสะอาดบรเิวณชอ่งคลอดทนัทหีลงัมีเพ

ศสมัพนัธ ์

• ไม่ ค วร ใส่ก า ง เก งช ั้น ในที่ร ัดแ น่นจน เกิน ไป 

ควร ใช ก้ า ง เก งช ั้น ในที่ท า จากผ ้าค ้อตตอน 

เพราะมีคุณสมบัติโปร่ง ระบายอากาศไดด้ี ไม่ 

อบัชืน้ 

• หากเป็นเบาหวาน ควรควบคุมระดับน ้าตาลให ้

อยูใ่นเกณฑป์กต ิ

 

การตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะรกัษาไดอ้ย่างไร 

ส าหร ับการติดเชือ้ธรรมดาที่ไม่ รุนแรง แพทยจ์ะ 

จ่ายยาปฏิชีวนะใหร้ ับประทาน 3-5 วัน แต่ถา้การ 

ติดเชือ้ น้ันเป็นในสตรีที่ตั้งครรภ  ์ผู ป่้วยเบาหวาน 

หรอืการติดเชือ้ที่ไต อาจตอ้งใหย้านานถึง 7-14 วัน 

การกินยาปฏิชีวน ะต ้อ ง ร ับปร ะทานยาต่ อ เ น่ื อ ง 

จนครบถึงแมว้่าอาการจะดีขึน้แลว้ก็ตาม ไม่เช่นน้ัน 

อาจเกดิการดือ้ยาและกลบัเป็นซ า้ไดอ้กีซ ึง่จะท าใหก้ารร ั

กษายากขึน้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

การตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะ 

อาการทีค่วรกลบัไปพบแพทยอ์กีคร ัง้  

อาการทีค่วรกลบัไปพบแพทยอ์กีคร ัง้ ไดแ้ก ่

• อาการไม่ดีขึน้หรอืแย่ลงหลงัรบัประทานยาไป แลว้ 

24 ชัว่โมง 

• ปัสสาวะมเีลอืดปน 

• ปวดบรเิวณสขีา้ง หรอื มไีขส้งู 

ถา้อาการเป็นมากจนรบัประทานอาหารหรอืน ้าไม่ ได ้

แพทย ์จ ะ ร ับ ตั ว ไ ว ้ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  เ พื่ อ ใ ห ้ย า 

และสารน ้ าทางหลอด เลือด  ในกรณีที่ก ร ะ เพา ะ 

ปัสสาวะเกิดการติดเชือ้ซ า้ซาก แพทยอ์าจจ่ายยา 

ปฏชิวีนะใหร้บัประทานในขนาดต ่าเป็นเวลาหลายสปัดา

หเ์พือ่ป้องกนัการกลบัเป็นซ า้อกี 
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การตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะพบไดบ้อ่ย 
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