
การตรวจยูโรพลศาสตร ์
    (Urodynamic study: UDS) 

Business Tagline or Motto 

การตรวจยูโรพลศาสตร ์คือ การตรวจการท างานของ 

กระเพาะปัสสาวะ ประกอบดว้ยการตรวจความสามารถ 

ของกระเพาะปัสสาวะในการเก็บปัสสาวะ และการขับ 

ถ่ายปัสสาวะ 

 

ท าไมจงึตอ้งตรวจ 

แพทยอ์าจแนะน าใหต้รวจยูโรพลศาสตรเ์มื่อมีอาการ 

ดงัต่อไปนี ้

• ไอจามปัสสาวะเล็ด 

• ปวดปัสสาวะฉับพลนัทนัทไีม่สามารถกลัน้ได ้

• ปัสสาวะบอ่ยตอนกลางคนื 

• ปัสสาวะล าบาก ปัสสาวะไม่สดุ 

• กระเพาะปัสสาวะอกัเสบบอ่ย 

การตรวจจะช่วยใหแ้พทยส์ามารถหาสาเหตุของอาการ 

และวางแผนการรกัษาได ้

 

มทีางเลอืกอืน่นอกจากการตรวจยูโรพลศาสตรห์รอืไ

ม่ 

โดยปกติไม่จ าเป็นจะตอ้งตรวจยูโรพลศาสตรใ์นคนไข ้

ทุกคนที่มีอาการดังกล่าวขา้งตน้ แต่จะตรวจในกรณีที ่

รกัษาดว้ยวิธีแบบประคับประคองและการใชย้าไม่ไดผ้ล 

เพือ่จะวางแผนการรกัษาทีเ่หมาะสมต่อไป 

 

 

 

 

ตอ้งเตรยีมตวัอย่างไรก่อนการตรวจยูโรพลศาสตร ์

ถา้เป็นไปไดใ้หก้ลั้นปัสสาวะก่อนถึง เวลานัดตรวจยูโร 

พลศาสตร ์ขัน้ตอนการตรวจใชเ้วลาประมาณ 30 นาท ี 

 

 

 

 

 

 

 

ไม่จ าเป็นตอ้งงดน ้างดอาหารก่อนการตรวจ ในวันที่มา 

ตรวจใหใ้สเ่สือ้หรอืกระโปรง หรอืเสือ้กบักางเกงทีแ่ยก ชิน้กนั 

 

การตรวจมคีวามเสีย่งหรอืไม่ 

เ น่ื อ งจากต ้องมีการ ใส่สายสวน ปัสสาว ะ ดัง น้ันจึง ม ี

โอกาสเกิดภาวะกระ เพาะปัสสาวะอัก เสบตามมาได ้

ผู ป่้วยควรดื่มน ้าใหม้ากขึน้ ในช่วง 1-2 วันหลังตรวจ 

เพื่อก าจัดเชือ้แบคทีเร ียใหอ้อกไป แพทยอ์าจใหย้าฆ่า 

เชือ้ระยะเวลาสั้นๆ เพื่อป้องกันการติดเชือ้ในกระเพาะ 

ปัสสาวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 



การตรวจยูโรพลศาสตร ์

Business Tagline or Motto 

การตรวจท าอย่างไร 

1. แพทยจ์ะใหผู้ ป่้ วยถ่ายปัสสาวะลงในเคร ื่องตรวจ 

เพือ่วดัความแรงและลกัษณะของการขบัถ่ายปัสสาวะ 

2.   เมื่อปัสสาวะสุดแลว้ แพทยจ์ะท าการสอดสายสวน 

เข า้ ไปในกร ะเพาะปัสสาวะ สายสวนจะเ ป็นแบบที ่

สามารถอ่านค่าความดันในกระเพาะปัสสาวะได ้และ 

สอดสายที่มีปลายเป็นลูกโป่งเล็กๆ เขา้ทางทวารหนัก 

เพื่อวัดความดันในช่องทอ้ง สายทั้งสองนี้จะอ่านค่า 

ความดันในกระเพาะปัสสาวะและช่องทอ้ง และแสดง 

เป็นกราฟ 

3.  จากน้ันจะมีการวัดปัสสาวะที่เหลือคา้งในกระเพาะ 

ปัสสาวะผ่านทางสายสวน 

4.  ต่อมาจะเร ิ่มหยดน ้า เข า้ในกระเพาะปัสสาวะผ่าน 

ทางสายสวนชา้ๆ เลียนแบบการผลิตปัสสาวะจากไต 

ตามธรรมชาต ิ

5.  แพทยจ์ะสอบถามความรู ส้ ึกของผู ้ป่วยเ ป็นระยะ 

ควรแจง้แพทยเ์มื่อเร ิ่มรู ส้ ึกปวดปัสสาวะ และเมื่อรูส้ ึก 

ปวดเต็มที ่

6. แพทยจ์ะขอใหผู้ ้ป่ วยไอเ ป็นระยะ เพื่อตรวจสอบ 

ต าแหน่งของสายสวนว่ายังอ่านค่าไดต้รงหร ือไม่ และ 

เพือ่ทดสอบภาวะไอจามปัสสาวะเล็ด 

7. ระหว่ างการใส่น ้า ในกระเพาะปัสสาวะ ยัง ไม่ควร 

ถ่ายปัสสาวะออกมาจนกว่าแพทยจ์ะอนุญาต หากรูส้ ึก 

ปวดปัสสาวะมากจนทนไม่ไหว ใหแ้จง้แพทยท์นัท ี

8. เมือ่กระเพาะปัสสาวะมนี ้าเต็มความจุแลว้ แพทยจ์ะ ใหไ้อ 

เ บ่ ง เ พื่ อ ห า ค่ า ค ว า ม ดั น ใ น ก ร ะ เ พ า ะ ปั ส ส า ว ะ ที ่

ท าให เ้กิด ปัสสาวะเล็ด  และใหท้ ากิจกรรมต่างๆ ที่ม ี

ประวัติส ัมพันธก์ ับอาการปัสสาวะเล็ดราด เช่น ลา้งมือ 

ฟังเสยีงน ้าไหล เป็นตน้ 

9. หลังจากน้ัน แพทยจ์ะอนุญาตใหผู้ ป่้วยปัสสาวะใน 

ขณะที่ย ังคงมีสายสวนอยู่  โดยสายนี้จะวัดความดัน 

ในกระเพาะปัสสาวะระหว่างถ่าย เมื่อปัสสาวะสุดแลว้ 

ใหแ้จง้แพทยอ์กีคร ัง้เพือ่หยดุการวดั และน าสายออก  

 

หลงัตรวจจะรูส้กึอย่างไร 

อาจรู ส้ ึก ปัสสาวะขัดไดบ้ า้ง ในวันแรกหลังการตรวจ 

แต่ถา้หากว่ามีอาการเหมือนกระเพาะปัสสาวะอักเสบ 

ควรแจง้แพทยท์ันที การตรวจนี้ไม่เจ็บ จึงไม่ตอ้งมีการ 

ใชย้าชา หร ือยาระงับความรู ส้ ึกใดๆ ผู ป่้วยอาจรู ส้ ึก 

เ จ็ บแปลบที่ท่ อ ปั สส าว ะ เล็ กน้อยขณะใส่ สา ยส วน 

เมือ่สายเขา้ทีแ่ลว้จะไม่รูส้กึเจ็บในระหว่างการตรวจ 

 

ทราบผลการตรวจเมือ่ไร 

จะทราบผลการตรวจไดท้ันทีที่ตรวจเสร็จ และสามารถ 

วางแผนการรกัษาต่อไดเ้ลย 
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