
 

ภาวะไอจามปัสสาวะเลด็ 

ภาวะไอจามปัสสาวะเล็ด (Stress urinary  

incontinence: SUI)  

คือ ภาวะปัสสาวะเล็ด / ร ั่ว  ซ ึ่ง เกิดขึน้ในขณะที่ม ี

การเพิม่ขึน้ของแรงดนัในชอ่งทอ้ง เชน่ ไอ จาม หวัเราะ 

ออกก าลงักาย และยกของหนัก 

 

สาเหตขุองภาวะไอจามปัสสาวะเล็ด 

• ความผดิปกตภิายในทอ่ปัสสาวะ 

• กล ้าม เ นื ้อแล ะ เ นื ้อ เ ยื่ อ เ กี่ย วพัน โดยรอบท่ อ 

ปัสสาวะเกิดความเสียหายจนไม่สามารถท า 

หนา้ทีย่ดึพยงุทอ่ปัสสาวะไวไ้ด ้

 

ปัจจยัเสีย่งของภาวะไอจามปัสสาวะเล็ด 

• การตั้งครรภแ์ละการคลอดบุตรทางช่องคลอด 

โดย เฉพา ะอย่า ง ยิ่ ง ก ร ณีคลอดยากหรือ ใ ช ้

เคร ือ่งมอืชว่ยคลอด 

• ความอว้น 

• ภาวะที่มีแรงดันในช่องทอ้ง เพิ่มมากขึน้  เช่น 

ไอเร ือ้รงั ทอ้งผูก และยกของหนัก 

ผูป่้วยจะไดร้บัการตรวจอย่างไรบา้ง 

• ประ เมินประว ัติ :  อาการผิดปกติ เ กี่ย วกับ 

กระเพาะปัสสาวะ  ชนิดและปรมิาณของ เคร ือ่งดื่ม 

สขุภาพโดยรวม 

• ตรวจหาความผดิปกตเิกีย่วกบัระบบสบืพนัธุ ์

สตร ีเชน่ อวยัวะอุง้เชงิกรานหยอ่น 

• บนัทกึการท างานของกระเพาะปัสสาวะ : เพื่อ 

บันทึกประเภทและปร ิมาณของเหลวที่บร ิโภค 

และปรมิาณของปัสสาวะทีข่บัถ่ายแต่ละคร ัง้  

• การตรวจหาภาวะปัสสาวะเล็ดโดยใหผู้ป่้วยไอ 

: เพือ่หาว่ามอีาการไอจามปัสสาวะเล็ดหรอืไม่ 

• การตรวจปัสสาวะคา้ง  : เ ป็นการใช เ้คร ื่อง 

อัลตราซาวน์ (หร ืออาจใชส้ายสวนขนาดเล็ก) 

เ พื่ อ ต ร ว จ ห า ป ริ ม าณ ปั ส ส า ว ะ ที่ เ ห ลื อ ใ น 

กระเพาะปัสสาวะ 

• การตรวจดว้ยวิธียูโรพลศาสตร  ์: สามารถ 

บอกไดว้่ากลา้มเนือ้กระเพาะปัสสาวะบบีตวัผิดปกติ

ห ร ือ ไ ม่  หู รู ด ก ร ะ เ พ า ะ ปั ส ส า ว ะ ร ั่ ว ห ร ือ ไ ม่ 

รวมทัง้บอกไดด้ว้ยว่าถ่ายปัสสาวะไดส้ดุหรอืไม่ 

 

วธิกีารรกัษา 

การรกัษาแบบประคบัประคอง 

• การปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมบางประการ : ลด 

น ้ าห นัก  การ ฝึ กกลั้น ปัสสาว ะโดยการปร ับ 

เปลีย่นทา่ทาง เชน่ การไขวข้า   

• การบรหิารกลา้มเนื้ออุง้เชิงกรานโดยการ 

ขมบิช่องคลอด : มีเป้าหมายเพื่อช่วยเพิ่มความ 

แข็งแรงของกลา้มเนือ้ทีอ่ยูร่อบทอ่ปัสสาวะ 

• การใส่อปุกรณช์ว่ยพยุงในชอ่งคลอด  
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การรกัษาโดยการผ่าตดั  

• การผ่าตดัทางชอ่งคลอดโดยใชว้สัดุสงัเคราะ

หท์ี่มีล ักษณะคล้ายเทป โดยวางไว ้ใต ้ต่ อ 

ท่อปัสสาวะเพื่อเสร ิมความแข็งแรง และป้องกัน 

ปัสสาวะเล็ดขณะไอจาม วิธีนี ้เป็นวิธมีาตราฐาน 

ที่นิยมใชก้ ันทั่วไป เน่ืองจากใชเ้วลาท าไม่นาน 

ไม่มีแผลผ่าตัดทางหน้าทอ้ง  ผู ป่้วยฟ้ืนตัวเร็ว 

ปัจจุบนัมีหลายวิธกีาร ไดแ้ก่ TVT-O, Monarc, 

Miniarc และ TVT เ ป็นต ้น  ซ ึ่ง แต่ ละวิธีอาศัย 

หลกัการเดยีวกนั ต่างกนัแค่วธิกีารผ่าตดั  

 

ภาวะแทรกซอ้นจากการผ่าตดั 

อย่าง ไรก็ต าม แม ้การผ่าตัดโดยใช เ้ทปจะม ี

ประสิทธิภาพสูง  แต่ก็มีข อ้ เสียอยู่บ ้า ง  ได ้แก ่

ค่าใชจ้่ายสูง  ปวดขาหนีบหลังผ่าตัด ปัสสาวะ 

ล าบาก และอาจมเีทปโผล่พน้ออกมาในชอ่ง คลอด 

ท า ใ ห ้เ จ็ บ เ ว ล า มี เ พ ศสัมพัน ธ ์ แ ล ะมี เ ลื อ ด 

ออกจากชอ่งคลอดได ้

• การผ่าตดัทางหน้าทอ้งเพือ่เย็บผนังช่องคลอ

ด 

ทางดา้นหน้ามาชว่ยเสรมิความแข็งแรงของ

ท่อปัสสาวะ เรยีกว่า Burch colposuspension 

ซึง่เป็นวิธกีารผ่าตัดที่ไดผ้ลดี และมีราคาไม่ แพง 

แต่มีขอ้เสียคือ เจ็บแผล ใชเ้วลาท าผ่าตัด นาน 

และอาจมปัีญหาปัสสาวะไม่ออกหลงัผ่าตดั ได ้
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