
การพกัฟ้ืนหลงัผ่าตดัทางชอ่งคลอด 

 

หลงัการผ่าตดัทางช่องคลอด 

หลังผ่าตัดทันทีคุณอาจมีสายสวนปัสสาวะคา 

อยู่ในกระเพาะปัสสาวะ เพื่อเป็นทางระบายน ้ า 

ปัสสาวะลงสู่ถุ ง เก็บปัสสาวะและอาจมีผ ้าก ๊อซ 

อยู่ ในช่องคลอด เพื่อกดแผลไ ม่ใหเ้ลือดออก 

แพทยผ์ู ้ผ่ าตัดจะเ ป็นผู ้พิจารณาว่ าควรใส่ ไ ว ้

นานเท่าไร โดยทัว่ไปมกัอยู่ในชว่ง 8-24 ช ัว่โมง 

 

อาการปวดหรอืไม่สะดวกสบาย 

คุณอาจรู ส้ ึก ปวดหรือ ไม่ ส ะด วกสบายบ ้า ง ที ่

บร ิเ วณขาหนีบ  ช่อ งคลอด  แล ะทอ้ งน้อย  ใน 

กรณีที่คุณได ้ร ับกา รผ่ าตัด แขวนช่อง คลอด 

หร ือมดลูกไวก้ ับเอ็นยึดกระดูก คุณอาจรูส้ ึกเจ็บ 

แปลบหรือปวดลึกๆ ในบริเวณกน้ได ้ส่วนใหญ่ 

อาการเจ็บปวดหรอืไม่สบายนีจ้ะเร ิม่ดีขึน้ภายใน 1-2 

สัปดาห ์แต่บางคร ั้งอาจนานไดห้ลาย สัปดาห ์

ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ร ะ งั บ ป ว ด อ ย่ า ง 

สม ่ า เสมอในระยะหลังผ่าตัดใหม่ๆ การที่คุณไม่ 

รูส้กึปวดจะชว่ยใหคุ้ณเคลือ่นไหวไดด้ีและฟ้ืนตวัจาก

ก า ร ผ่ า ตั ด ไ ด ้ เ ร็ ว  ห า ก คุ ณ มี อ า ก า ร ป ว ด 

รุนแรงมากและไม่ลดลงหลงัรบัประทานยา ระงบัปวด 

กรุณากลบัมาพบแพทย ์

 

อาการตกขาว 

หลัง ผ่ า ตั ด อ า จมี เ ลือ ด อ อก โ ดย ใ น ร ะย ะ แ ร ก 

เลือดที่ออกจะมีสีแดงสด แลว้ต่อมาจะมีสีคล า้ขึน้ 

ต ามด ้ว ยอาจมีตกขาวสีขาวอมครีมออกทา ง 

ช่องคลอดบา้ง  ซ ึ่งอาจ เ ป็นได ้นานถึง  6 เดือน 

เพราะวัสดุ เ ย็บแผลจะค่อยๆ ถูกดูดซ ึมไป ถ ้าม ี

เ ลือด ออกมาก เ ป็น เลือดสด ๆ  หร ือ เ ป็น ลิ่มจน 

ตอ้งเปลีย่นผา้อนามยับอ่ยใหก้ลบัมาพบแพทย ์ในชว่ง 

6  สัป ด า ห ์แ ร ก ไ ม่ แ น ะ น า ใ ห ้ใ ช ้ผ ้า อ น า มั ย 

แบบสอดในชอ่งคลอด 

 

การป้องกนัภาวะลิ่มเลือดอุดตนัในหลอดเลอืด

ด า 

แพทยอ์าจใหคุ้ณใส่ถุงน่องหรอืใชผ้า้พนัรดัขา ทัง้ 2 

ขา้ง และอาจใหย้าฉีดทุกวนัเพื่อชว่ยลด ความเสีย่งนี ้

ขณะทีน่อนพักบนเตียงคุณควรท า กายบรหิารง่ายๆ 

โดยการหมุนขอ้เทา้เป็นวง งอ และเหยยีดขาเป็นพกัๆ 

ทุกช ั่ ว โ ม ง  หลีก เ ลี่ย ง  ก า ร ไข ว ้ข าทั้ง  2  ข ้า ง 

คว รขยับ ร่ า ง ก ายลุ ก จาก  เ ตี ย ง โ ด ย เ ร็ ว ที่ สุ ด 

(ภายใตก้ารแนะน าของแพทย)์  
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การท างานของกระเพาะปัสสาวะและล าไส ้

ใน ร ะย ะ แ ร กหลัง ผ่ า ตัด ปั ส ส า ว ะจ ะ ไหลช ้า ล ง 

ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล าน านขึ ้น ใ นก า ร ปั สส า ว ะ ใ ห ้หม ด 

พบว่ารอ้ยละ 5-10 ของผูป่้วยอาจมีปัสสาวะไม่ หมด 

แ ล ะ จ า เ ป็ น ต ้อ ง ส ว น ปั ส ส า ว ะ ช่ ว ย จ น ก ว่ า 

เ นื ้ อ เ ยื่อ ที่ บ วมจ ะยุ บล ง แล ะก ร ะ เพ า ะ ปัส ส า ว ะ 

กลบัมาท างานตามปกต ิ(1-2 สปัดาหห์ลงัผ่าตดั) 

อาการทอ้งผูกเ ป็น ปัญหาที่พบบ่อยหลังผ่ าตัด 

ดัง น้ันควรร ับประทานผักผลไม ้และอาหารที่ม ี

เ ส ้น ใย ร่ ว มกับดื่ ม น ้ า ให ้เ พี ย งพอซึ่ง จ ะท า ใ ห ้

อุจจาระนุ่ม หลังการผ่าตัดผู ป่้วยบางรายอาจม ี

อ า ก า ร แ ส บ ห รื อ ป ว ด แ ป ล บ ใ น ไ ส ้ต ร ง ไ ด ้

สว่นใหญ่จะหายไปเองภายในไม่กีว่นั 

 

การกลบัสู่สภาวะปกต ิ

ผู ้ป่วยแต่ละคนมีอัตรา เร็วของการ ฟ้ืนตัวหลัง 

ผ่าตดัแตกต่างกนัขึน้กบัปัจจยัหลายประการ ไดแ้ก ่

สุขภาพและความฟิตของร่างกายก่อน ผ่าตัด 

ก า ร มี ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น เ กิ ด ขึ ้น  แ ล ะ ช นิ ด 

ของการผ่าตัด จึง เ ป็นเร ื่องส าคัญที่ควรสัง เกต 

ร่างกายของตัว เอง  พักผ่อนให ้เพีย งพอ อย่า 

พยายาม ฝื น ร่ า ง ก า ยท า ง านที่ห นั ก เ กิน ค ว ร 

โดยทั่วไปร่างกายจะไดร้บัการเยียวยาอย่างชา้ๆ 

ในเวลา 4-6 สัปดาห ์ผูป่้วยส่วนใหญ่จะหยุดพัก 

งานนาน  2 -6 สัปดาห  ์ ในร ะย ะแรกที่ก ลับไป 

ท างานใหพ้ยายาม จัดตารางงานใหเ้วลาท างาน 

ลดลงและเร ิม่ตน้ดว้ยงานเบาๆ กอ่น 

 

สิง่ทีค่วรหลกีเลีย่งใน 6 สปัดาหแ์รกหลงัผ่าตดั 

• การยกของทีม่นี ้าหนักเกนิ 5-7 กโิลกรมั  

• การท ากิจกรรมที่ใชแ้รงมาก เช่น การท า สวน 

การท างานบา้นหนักๆ  

• การออกก าลงักายทีใ่ชแ้รงมาก เชน่ แอโรบกิ วิ่ง 

ขีม่า้ ยกน ้าหนัก 

• การสบูบหุร ี ่

 

อาหารทีค่วรรบัประทาน 

สามารถร ับประทานอาหารและดื่ม เคร ื่องดื่มได ้

ตามปกติ อาหารที่ร ับประทานควรมีเสน้ ใยมาก 

และควรดื่มน ้าใหไ้ดป้ร ิมาณ 2 ลิตรต่อวัน เพื่อให ้

การขบัถ่ายเป็นปกต ิ
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การอาบน ้า 

โดยทั่ว ไปผู ้ป่ วยสามารถอาบน ้ า ได ้ตั้ ง แต่ หลัง 

ผ่าตัดวันแรก อย่างไรก็ตามในช่วง 6 สปัดาหแ์รก 

หลังผ่าตัดแนะน าใหอ้าบน ้าฝักบัวมากกว่านอน 

แช่ในอ่างอาบน ้า  เพราะว่าแผลในช่องคลอดยัง 

คงมวีสัดุเย็บอยู ่

 

การออกก าลงักาย 

ใหเ้ร ิ่มจากการเดินรอบๆ บร ิเวณบา้นก่อนเมื่อ 

รูส้ ึกว่าร่างกายพรอ้มจึง เพิ่มกิจกรรม ซ ึง่รวมถึง 

ก าร เดิน เ ป็น ร ะย ะทางสั้น ๆ  ก าร เดิน เ ป็นกา ร 

ออกก าลังกายที่ดี  เพราะก่อให เ้กิดแรงดันต่อ 

แผลผ่าตัดน้อยมาก ในช่วง 6 สัปดาหแ์รกหลัง 

ผ่าตัดใหห้ลีกเลี่ยงการออกก าลงักายที่เพิ่มความ 

ฟิตของร่างกาย เช่น การวิ่ง  การเดินเร็วๆ การ 

เ ต ้น แอ โ ร บิก  เ ป็ น ต ้น  ก า รขมิบหรือบ ร ิห า ร 

กลา้มเนือ้อุง้เชงิกรานน้ันสามารถเร ิม่ท าได ้เมือ่พรอ้ม 

โดยทัว่ไปมกัเร ิม่ 1-2 สปัดาหห์ลงั ผ่าตดั 

 

การขบัรถ 

ถ ้า ร ับป ร ะทานยา ร ะ งับปวดที่มี ฤทธิ ท์ า ให ้ง่ ว ง 

น อน ห รือ ไ ม่ มั่ น ใ จ ว่ า ส า ม า ร ถ หยุด ร ถ อ ย่ า ง 

ก ร ะทันหัน ได ้ทันที ไม่ ค ว รขับขี่ ร ถ  โ ดยทั่ ว ไ ป 

แนะน าใหห้ลกีเลีย่งการขบัขีร่ถเป็นเวลา 1-2 สปัดาห ์
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แนะน าใหง้ด เว ้นการมี เพศสัมพันธ เ์ ป็น เวลา 6 

สัปดาหห์ลังผ่ าตัด  ในระยะแรกที่มี เพศสัมพันธ ์

อาจรู ส้ ึกปวดเล็กน้อย จึงควรใชค้วาม นุ่มนวล 

ถา้รูส้ ึกว่าชอ่งคลอดแหง้อาจใชส้ารหล่อลื่น ช่วยได ้

ถา้อาการปวดขณะมีเพศสมัพนัธย์งัคง อยู่หลงัผ่าตดั 

3-4 เดอืนใหก้ลบัมาพบแพทย ์

 

อาการทีค่วรกลบัมาพบแพทย ์

ตกขาวจ านวนมากหรือมีกลิ่นผิดปกติ  หร ือม ี

เลอืดออกทางชอ่งคลอด ปัสสาวะแสบเหมือน เข็มต า 

ป ว ด ท ้อ ง ม า ก ขึ ้ น  ไ ข ้  อ า เ จี ย น  ข า บ ว ม 
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