
การผ่าตดัซอ่มผนงัชอ่งคลอดดา้นหลงั 

การหย่อนของผนังช่องคลอดดา้นหลังเกิดจาก 

ความอ่อนแอของ เ นื ้อ เ ยื่อที่พยุ งแล ะแยกช่อง 

คลอดจากไส ้ต ร ง  ภาว ะ นี้ท า ให ้เ กิดการถ่ าย 

อุจจาระล าบาก ถ่วงหร ือหน่วงในช่องคลอดร่วม 

กบัอาจพบว่ามกีอ้นยืน่พน้ปากชอ่งคลอด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การผ่าตดัซอ่มผนงัชอ่งคลอดดา้นหลงั 

เ ป้าหมายของการผ่าตัดคือแก ไ้ขอาการที่ เกิด 

จากการหย่อนหรือหลวมของช่องคลอด นอก 

จาก นี้ย ัง ช่ ว ย ใ ห ้ก า ร ท า ง า นขอ ง ไส ้ต ร ง โ ด ย 

เฉพาะการขบัถ่ายดขีึน้ 

 

การเตรยีมความพรอ้มก่อนการผ่าตดั 

ท่านจะไดร้บัการสอบถามเกีย่วกบัสุขภาพโดย รวม 

โ ร ค ป ร ะ จ า ตั ว  ย า ที่ ร ับ ป ร ะ ท า น  น อ ก จ า ก 

น้ันแพทยจ์ะส่งตรวจทางหอ้งปฏิบัติการที่จ าเป็น 

ไดแ้ก่ การตรวจเลือด คลื่นไฟฟ้าหัวใจ เอ็กซเรย ์

ทรวงอก หลังจากน้ันท่านจะไดร้ ับค าแนะน าใน 

การเขา้พักในโรงพยาบาล การผ่าตัด การดูแล 

กอ่นและหลงัผ่าตดั 

วธิกีารผ่าตดั 

การผ่าตัดสามารถท าได ้ภายใต ้การดมยาสลบ 

หรือการใหย้าระงับความรูส้ ึกเฉพาะที่ การผ่าตัด 

มหีลายวธิแีต่วธิทีีใ่ชก้นัโดยทัว่ไป มขี ัน้ตอนดงันี ้

• กรีด เ ปิดแผลในแนวกึ่งกลางของผนั งช่อ ง 

คลอดดา้นหลงั 

• เลาะแยกผิวช่องคลอดออกจากเนื้อเยื่อที่พยุง 

ดา้นลา่ง 

• เย็บซอ่มเนือ้เยือ่ทีอ่อ่นแอดว้ยวสัดุเย็บที ่ละลายได ้

ซ ึง่จะสลายไปภายในเวลา ประมาณ 4 สปัดาหถ์ึง 

5 เดอืนขึน้กบัวสัดุที ่ใช ้โดยไม่จ าเป็นตอ้งตดัไหม 

• เย็บปิดผวิชอ่งคลอดดว้ยวสัดุทีล่ะลายได ้

• ในกรณีที่ เ ป็นซ า้ หลังผ่ าตัดซ่อมแซม  หร ือ 

มีการหย่อนที่รุนแรงอาจต ้องใชว้ัสดุอื่น เพื่อ 

ชว่ยเสรมิความแข็งแรงของเนือ้เยือ่ โดยวสัดุ ทีใ่ช ้

ได ้แ ก่  วัส ดุ ส ัง เ ค ร า ะห ์ที่ เ ป็น ตาข่า ยซ ึ่ง ไ ม่ 

สามารถสลายได ้หรอื วัสดุที่ท าจากชีวภาพที ่

สามารถสลายได ้

• ภายหลังการผ่าตัดอาจมีการใส่ผ ้าก ๊อซใน 

ชอ่งคลอดเพือ่หา้มเลอืด รว่มกบัสายสวน ปัสสาวะ 

 

การดูแลหลงัการผ่าตดั 

หลงัการผ่าตดัผูป่้วยจะยงัคงไดส้ารน ้าทางหลอด เลอืด 

แ ล ะ มี ส า ย ส ว น ปั ส ส า ว ะ  ร ว ม ถึ ง ผ ้า ก ๊อ ซ ใ น 

ช่องคลอดโดยจะใส่ไว ้ 1-2 วัน ในช่วงสัปดาห ์

แรกหลังผ่ าตัดอาจมีตกขาวปนเลือดซึ่ง เ ป็นผล 

จ า ก ก า ร ส ล า ย ตั ว ข อ ง ลิ่ ม เ ลื อ ด ที ่

คา้งใตช้อ่งคลอดซึง่สามารถหยดุไดเ้อง ต่อมา ในชว่ง 

4 -6  สั ป ด า ห ์ห ลั ง ก า ร ผ่ า ตั ด อ า จ มี ต ก ข า ว 

สีขาวอมครีมได ้ ซ ึ่ง เกิดจากการวัสดุ เ ย็บแผล 

ในชอ่งคลอด โดยปรมิาณของตกขาวจะลดลง เร ือ่ยๆ 

แ ล ะ ห า ย ไ ป เ มื่ อ วั ส ดุ เ ย็ บ ส ล า ย ไ ป  แ ต่ ถ ้า ม ี

ตกขาวทีม่กีลิน่เหม็นผดิปกตใิหก้ลบัมาพบ แพทย ์
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การผ่าตดัซอ่มผนงัชอ่งคลอดดา้นหลงั 

จากการสลายตัวของลิ่มเลือดที่คา้งใตช้่องคลอด 

ซ ึง่สามารถหยุดไดเ้อง ในช่วง 4-6 สัปดาหห์ลัง 

การผ่าตัดอาจมีตกขาวสีขาวอมครีมได ้ซ ึ่ง เกิด 

จากการละลายของวัสดุ เ ย็บแผลในช่องคลอด 

โดยปริมาณของตกขาวจะลดลงเร ื่อยๆ และหาย 

ไป เมื่ อ วัสดุ เ ย็ บสลายไปหมด  แต่ ถ ้ามีตกขา ว 

กลิน่เหม็นผดิปกตใิหก้ลบัมาพบแพทย ์

 

ภาวะแทรกซอ้น  

• ปัญหาจากการระงับความรูส้ึก ปัจจุบันพบ 

ไดไ้ม่บอ่ย 

• ภาวะเลอืดออกรุนแรง พบไดน้อ้ยกว่ารอ้ยละ 1 

ข อ ง ผู ้ ป่ ว ย ที่ ไ ด ้ร ั บ ก า ร ผ่ า ตั ด ซ่ อ ม ผ นั ง 

ชอ่งคลอดดา้นหลงั 

• ภาวะตดิเชือ้ ก่อนการผ่าตัดผูป่้วยจะไดร้บัยา 

ฆ่าเชือ้เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้  

• การติดเชือ้ของกระเพาะปัสสาวะ พบได ้

ประมาณรอ้ยละ 6 ของผู ป่้วยหลังผ่าตัด และ 

พบบอ่ยขึน้ในผูป่้วยทีใ่สส่ายสวนปัสสาวะ 

• การบาดเจ็บต่อไสต้รงในระหว่างการผ่าตดั 

พบไดน้อ้ย 

• ท้อ ง ผู ก  เ ป็ น ภ า ว ะที่พ บ ได ้บ่ อ ยภ ายหลัง 

การผ่าตัด แพทยผ์ูร้ ักษาอาจสั่งยาระบายให ้

การร ับประทานอาหารที่มีกากใยและดื่มน ้ า 

ปรมิาณเพยีงพอจะชว่ยใหภ้าวะนีด้ขีึน้  

• เจ็บปวดในชอ่งคลอดและฝีเย็บขณะมเีพศส ั

มพนัธ ์สตรบีางรายอาจพบภาวะนี้ไดภ้ายหลงั 

การผ่าตดั 

ชว่งเวลาในการพกัฟ้ืน 

• ภายหลังการผ่าตัด ควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมที ่

ส่งผลใหม้ีแรงกดดนัไปยงับรเิวณทีผ่่าตดั ไดแ้ก ่

การยกของหนักทีม่ีน ้าหนักมากกว่า 5 กโิลกรมั 

การออกแรงเบ่งมากๆ การออกก าลงั กายหนักๆ 

การไอ ทอ้งผูก 

• แผลผ่าตัดจะหายดีและมีความแข็งแรงสูงสุด 

ตอ้งใชเ้วลาประมาณ 3 เดอืน 

• สามารถขับขี่และท ากิจกรรมเบาๆ เช่น การ 

เดนิเป็นระยะทางใกล ้ๆ  ได ้หลงัผ่าตดั 3-4 สปัดาห ์ 

• สามารถเร ิ่มมีเพศสัมพันธไ์ดห้ลังผ่าตัด 5-6 

สัปดาห ์ในสตรีบางร ายอาจจ า เ ป็นต ้องใช ้

สารหลอ่ลืน่ชว่ยขณะมเีพศสมัพนัธ ์

 

เอกสารอา้งองิ 
International Urogynecological Association, 
Posterior Vaginal Wall & Perineal Body Re-

pair: A Guide for Women. 2016. 
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