
อปุกรณช์ว่ยพยุงในชอ่งคลอด 
(Pessary) 

Business Tagline or Motto 

เป็นอปุกรณท์ีใ่ชใ้สใ่นชอ่งคลอดเพือ่ขวางไม่ใหอ้วยัวะในอุง้เ

ช ิ ง ก ร า น ห ย่ อ น อ อ ก ม า น อ ก ช่ อ ง ค ล อ ด 

อุปกรณช์ว่ยพยงุในชอ่งคลอดนีม้หีลายรูปแบบ หลายขนาด 

ท า ม า จ า ก ซิ ลิ โ ค น ซึ่ ง เ ป็ น วั ส ดุ ที่ ป ล อ ด ภั ย 

สามารถถอดออกจากช่องคลอดมาลา้งท าความสะอาด 

แลว้ใสใ่หม่ดว้ยตนเองได ้

 

ขอ้บ่งชีข้องการใส่อปุกรณช์ว่ยพยุงในชอ่งคลอด 

เหมาะส าหรบัผูท้ีม่อีวยัวะอุง้เชงิกรานหยอ่นทีไ่ม่ตอ้งการรกัษา

โดยก า รผ่ า ตัด  ใ ช ้ร ะห ว่ า ง ร อคิ ว ผ่ า ตัด  ห ร ือ ใ ช ้ใ น 

ผูท้ีม่โีรคประจ าตวัทีไ่ม่สามารถผ่าตดัได ้

 

การเลอืกใชอ้ปุกรณช์ว่ยพยุงในชอ่งคลอด 

แพทยจ์ะเป็นผูพ้จิารณาเลอืกชนิดของอปุกรณช์ว่ยพยุงในช่

อ ง ค ล อด  แ ล ะ วัด ขน าด ข อง ช่อ ง ค ลอด เ พื่ อ เ ลื อ ก 

อุปกรณ์ที่มีขนาด เหมาะสมกับผู ้ป่วยแต่ ละคน หาก 

อุปกรณ์ช่วยพยุงในช่องคลอดมีขนาดเล็กเกินไปจะท า 

ใหห้ลุดง่ายโดยเฉพาะในระหว่างที่อุจจาระหรอื ปัสสาวะ 

แ ต่ ถ ้ า มี ข น า ด ใ ห ญ่ เ กิ น ไ ป จ ะ ท า ใ ห ้มี อ า ก า ร 

เจ็บหรอืแน่นในชอ่งคลอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธิกีารใส่อปุกรณช์ว่ยพยุงในชอ่งคลอด 

1.น่ังในทา่แยกขาทัง้สองขา้งออก หรอืในทา่ทีผู่ใ้สถ่นัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ใสส่ารหลอ่ลืน่ทีป่ลายอปุกรณเ์ล็กนอ้ย 
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อปุกรณช์ว่ยพยุงในชอ่งคลอด 
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3.ใชม้อืขา้งทีถ่นัดบบีอปุกรณเ์พือ่ลดขนาด 

 

 

 

 

 

 

4.ใชม้ือขา้งที่ไม่ถนัดแหวกช่องคลอด เบ่งลงกน้ แลว้ 

ดันอุปกรณ์เขา้ไปในช่องคลอด พออุปกรณ์พน้ปาก 

ช่องคลอดแลว้ใหห้ยุดเบ่ง จากน้ันค่อยๆ ดันอุปกรณ ์

เขา้ไปในชอ่งคลอดใหล้กึทีส่ดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5.จดัต าแหน่งอปุกรณใ์หเ้หมาะสม 

 

 

 

 

 

การดูแลรกัษาหลงัใส่อปุกรณช์ว่ยพยุงในชอ่งคลอด 

ผูป่้วยทีใ่สอ่ปุกรณช์ว่ยพยงุในชอ่งคลอดควรถอดลา้งอุปกร

ณ์ ทุ ก วั น  ห ร ื อ อ ย่ า ง น้ อ ย สั ป ด า ห ์ล ะ  1  ค ร ั้ ง 

โด ยล ้า ง ด ้ว ยน ้ า ส บู่ แล ะตามด ้ว ยน ้ า เ ปล่า  เช็ ด ใ ห ้

แหง้กอ่นใสก่ลบัเขา้ไป หากไม่สามารถถอดลา้งดว้ย ตนเอง 

ใหม้าพบแพทยท์กุ 1-3 เดอืน 

 

การปฏบิตัติวัหลงัใส่อปุกรณช์ว่ยพยุงในชอ่งคลอด 

สามารถออกก าลงักาย ท ากิจวัตรประจ าวันไดต้ามปกต ิ

อาจถอดอุปกรณ์เมื่อตอ้งการมีเพศสมัพันธแ์ละใส่กลับ 

เข ้า ไ ป ใหม่ หลัง มี เ พศสัมพัน ธ  ์ ใ นผู ้ป่ ว ยที่ มี ภ า ว ะ 

ช่องคลอดแหง้หลังหมดระดู  แพทยอ์าจพิจารณาให ้

ฮอรโ์มนเอสโตรเจนทางชอ่งคลอดรว่มดว้ย 

 

ภาวะแทรกซอ้นของการใส่อปุกรณช์ว่ยพยุงในช่อง 

คลอด 

ไดแ้ก ่มเีลอืดออกหรอืมแีผลในชอ่งคลอด ตกขาว ผิดปกต ิ

อ า ก า ร ป ว ด ห น่ ว ง ท ้อ ง น้ อ ย ห รื อ ใ น ช่ อ ง ค ล อ ด 

ภาว ะแทรกซอ้นต่ างๆ  สามารถป้องกันได ้ถ ้ามีการ 

ท าความสะอาด และใสอ่ปุกรณอ์ยา่งถูกวธิ ี 
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