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สูติ-นรีแพทย์นั้น นอกจากจะมีหน้าที่ดูแลสุขภาพของอวัยวะในอุ้งเชิงกรานสตรีแล้ว ยังมีหน้าที่ดูแลสุขภาวะทางใจของสตรี

ด้วย เพราะนอกเหนือจากอาการผิดปกติทางกายซึ่งท  าให้สตรีต้องมารับการตรวจวินิจฉัยแล้ว สตรีหลายรายยังเกิดความกังวลใจใน

เรื่องของการตรวจภายใน จนท าให้ลังเลใจและไม่กล้าที่จะมาตรวจ ฉบับนี้เราจึงจะมาพูดคุยกันในเรื่องที่ดูเหมือนจะธรรมดา แต่ไม่

ธรรมดาอย่างเรื่องการตรวจภายใน 

การตรวจภายใน คืออะไร 

การตรวจภายใน คือ การตรวจหาพยาธิสภาพต่างๆของอวัยวะสืบพันธ์ุสตรี เริ่มตั้งแต่ภายนอกจนถึงภายในอุ้งเชิงกราน  

และเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนแพทย์จ าเป็นต้องอาศัยเครื่องมือช่วยถ่างขยายช่องคลอด ที่เรียกว่า speculum เพื่อตรวจดูสภาพของ

ช่องคลอดด้านในและปากมดลูกว่ามีติ่งเนื้อ รอยแผล ภาวะอักเสบติดเชื้อ เลือดออก หรือตกขาวผิดปกติหรือไม่ จากนั้นจึงท าการ

ตรวจประเมินมดลูกและปีกมดลูก โดยการใช้นิว้คล าจากภายในช่องคลอดพร้อมๆกับการกดบริเวณหน้าท้อง ซึ่งจะช่วยให้ทราบ

ขนาดของมดลูกและช่วยในการวินิจฉัยก้อนในอุ้งเชิงกรานได้ โดยเฉพาะอย่างย่ิง เนื้องอกมดลูกและรังไข่  

เมื่อใดจึงควรมารับการตรวจภายใน 

สตรีทุกวัยที่มีอาการชี้บ่งว่าน่าจะมีความผิดปกติเกิดขึน้กับอวัยวะในอุ้งเชิงกราน ไม่ว่าจะเป็น เลือดออกผิดปกติ ตกขาวผิดปกติ 

ปวดหน่วงในอุ้งเชิงกราน คล าได้ก้อนบริเวณท้องน้อย หรือแม้แต่มีแผล ตุ่มหนอง หรือปวดบวมบริเวณอวัยวะเพศ ควรมารับ

ค  าปรึกษาจากสูติ-นรีแพทย์ แต่ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่าทุกรายจะต้องได้รับการตรวจภายในเสมอไป ความจ าเป็นของการตรวจ

ภายในมักขึน้กับอายุของผู้ป่วย ต  าแหน่งของพยาธิสภาพ และความรุนแรงของอาการเป็นส าคัญ ยกตัวอย่างเช่น วัยรุ่นที่มี

ประจ าเดือนผิดปกติ ซึ่งส่วนใหญ่มักเป็นผลจากระดับฮอรโ์มนไม่คงที่ มากกว่าที่จะเกิดจากความผิดปกติในอุ้งเชิงกราน กรณีเช่นนี้

แพทย์มักเริ่มให้การรักษาด้วยการให้ยาปรับประจ าเดือนมากกว่าที่จะตรวจภายใน หรือในสตรีที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ซึ่งการตรวจ

ภายในนั้นท าได้ยาก แพทย์ก็อาจเปล่ียนไปใช้วิธีการตรวจประเมินทางทวารหนัก หรือในบางครั้งอาจใช้การตรวจด้วยเครื่องอัลตร้า

ซาวด์ผ่านทางหน้าท้องหรือผ่านทางทวารหนักแทนได้ ส่วนกรณีของการตรวจสุขภาพประจ าปี ซึ่งมักรวมถึงการตรวจคัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูกด้วยนั้น การตรวจภายในถือเป็นส่ิงจ าเป็น เนื่องจากเป็นวิธีที่ใช้ในการเก็บเซลล์บริเวณปากมดลูกมาตรวจ และยังเป็นวิธีที่

ช่วยในการประเมินพยาธิสภาพอื่นๆไปพร้อมกันด้วย ดังนั้นสูติ-นรีแพทย์จึงมักแนะน าให้ตรวจภายในปีละครั้ง โดยเฉพาะอย่างย่ิง

สตรีที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว ส่วนในรายที่ยังโสดก็มักแนะน าให้เริ่มตรวจตั้งแต่อายุ 35 ปีเป็นต้นไป  

จริงหรือไม่ท่ีขณะมีรอบเดือนไม่ควรตรวจภายใน 

ในกรณีนิ ้ แท้จริงแล้วเป็นความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนของทั้งผู้ป่วยและบุคลากรทางการแพทย์ โดยเชื่อว่าเกิดจากความ

สับสนในแง่ของค  าจ ากัดความของการตรวจภายในและการตรวจหามะเร็งปากมดลูก ซึ่งการตรวจทั้งสองอย่างนี้ ถึงแม้ว่าจะ

สามารถท าพร้อมกันได้ แต่ก็ไม่ใช่การตรวจแบบเดียวกัน การตรวจภายในมีจุดมุ่งหมายเพื่อการวินิจฉัยพยาธิสภาพของอวัยวะในอุ้ง



เชิงกราน ส่วนการตรวจหามะเร็งปากมดลูก โดยเฉพาะอย่างย่ิงการตรวจด้วยวิธีดั้งเดิม (conventional cytology) นั้น เป็นการเก็บ

เซลล์บริเวณปากมดลูกมาป้ายลงบนแผ่นกระจก เพื่อน าไปส่องตรวจหาเซลล์ผิดปกติด้วยกล้องจุลทรรศน์ ซึ่งในกรณีนี้หากมี

ประจ าเดือน หรือเลือดออก หรือตกขาวผิดปกติ เมื่อน าเซลล์มาป้ายลงบนแผ่นกระจกก็จะเกิดการปนเป้ือนเลือดหรือตกขาวจนอาจ

บดบังการส่องตรวจด้วยกล้องจุลทรรศน์ และท าให้เกิดความผิดพลาดในการแปลผลการตรวจได ้ สูติ-นรีแพทย์จึงไม่แนะน าให้ท  า

การตรวจหามะเร็งปากมดลูกด้วยวิธีดั้งเดิมในขณะที่มีรอบเดือน ซึ่งต่างจากการที่ผู้ป่วยมีอาการผิดปกติแล้วมารับการตรวจภายใน

เพื่อหาสาเหตุ กรณีนี้หากรอให้เลือดหยุดก่อนแล้วค่อยมาตรวจ นอกจากเลือดจะไม่หยุดเพราะสาเหตุยังไม่ได้รับการแก้ไขแล้ว ยัง

อาจท าให้การรักษาต้องล่าช้าออกไปอีกด้วย    

เตรียมตัวอย่างไรก่อนการตรวจภายใน 

สตรีแทบทุกคนมักมีความกังวลใจเรื่องการตรวจภายใน ซึ่งเป็นเรื่องที่เข้าใจได้ เพราะปัญหาของอวัยวะในอุ้งเชิงกรานนั้นเป็นปัญหา

ในจุดซ่อนเร้นที่สตรีส่วนใหญ่กระดากที่จะพูดถึง อีกทั้งไม่สะดวกใจที่จะต้องถูกตรวจภายใน โดยเฉพาะอย่างย่ิงสตรีโสดที่ไม่เคยมี

เพศสัมพันธ์ บางรายอาจรู้สึกว่าสถานการณ์ย่ิงเลวร้ายลงหากต้องถูกตรวจภายในโดยสูติ-นรีแพทย์ที่เป็นเพศชาย ซึ่งกรณีนี้สามารถ

แก้ปัญหาได้โดยการนัดตรวจกับสูติ-นรีแพทย์ที่เป็นเพศหญิง และเพื่อให้การตรวจด  าเนินไปอย่างราบรื่น แพทย์จ าเป็นต้องสอบถาม

ข้อมูลเก่ียวกับเพศสัมพันธ์ จ านวนบุตร และวิธีการคลอดบุตรที่ผ่านมา ไม่ว่าจะเป็นการคลอดทางช่องคลอดหรือผ่าตัดคลอด 

เนื่องจากมีประโยชน์ส าหรับการเลือกชนิดและขนาดของเครื่องมือถ่างขยายช่องคลอดให้เหมาะสม โดยก่อนการตรวจภายในทุกครั้ง

ผู้ป่วยจ าเป็นต้องถ่ายปัสสาวะทิง้ เพื่อป้องกันไม่ให้กระเพาะปัสสาวะโป่งตัวจนเบียดบังอวัยวะในอุ้งเชิงกรานในขณะตรวจ ซึ่งจะท า

ให้ผลการตรวจไม่ชัดเจน หรืออาจท าให้เข้าใจผิดว่ามีก้อนในช่องท้องได้ และหากผู้ป่วยให้ความร่วมมือด้วยการไม่หนีบขา พร้อมทั้ง

ช่วยเบ่งในขณะที่แพทย์ใส่เครื่องมือผ่านทางปากช่องคลอด ก็จะช่วยให้เครื่องมือผ่านเข้าไปได้ง่ายและไม่เจ็บ ซึ่งอาการเจ็บขณะ

ตรวจภายในนี้นอกจากจะเป็นเรื่องของเทคนิคการตรวจแล้ว ก็ยังขึน้กับพยาธิสภาพของอวัยวะในอุ้งเชิงกรานขณะนั้นๆด้วย 

นอกจากนี้การผ่อนคลายไม่เกร็งหน้าท้องในขณะที่แพทย์ใช้มือกดตรวจ ก็จะช่วยให้แพทย์สามารถตรวจประเมินพยาธิสภาพในอุง้

เชิงกรานได้ชัดเจนย่ิงขึน้ 

 โดยสรุปถึงแม้การตรวจภายในอาจจะดูเป็นเรื่องใหญ่และยุ่งยากใจส าหรับสตรีหลายคน แต่ก็เป็นการตรวจที่ช่วยในการ

วินิจฉัยความผิดปกติของอวัยวะในอุ้งเชิงกรานได้เป็นอย่างดี การเตรียมความพร้อมก่อนการตรวจ การให้ความร่วมมือในขณะตรวจ 

รวมทั้งความเอาใจใส่ดูแลของสูติ-นรีแพทย์ผู้ท าการตรวจ ย่อมท าให้การตรวจผ่านพ้นไปได้ด้วยดี ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ และเป็น

ที่พึงพอใจของทั้งแพทย์และตัวผู้ป่วยเอง 

 

 


