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มดลูกหย่อนหรือกระบังลมหย่อน 

คือภาวะที่ อวัยวะในอุ้งเชิงกรานซ่ึงได้แก่ กระเพาะปัสสาวะ ท่อปัสสาวะ ผนังช่องคลอด มดลูก ปากมดลูก

และหรือล าไส้ ยื่น หย่อน หรือโผล่พ้นออกมาจากปากช่องคลอด อาจเกิดเพียงอวัยวะเดียวหรือเกิดร่วมกัน

กับหลายอวัยวะดังกล่าวก็ได้ คนไข้ส่วนใหญ่มักใหป้ระวัติว่า คล าพบก้อนได้ที่บริเวณปากช่องคลอดขณะ

อาบน า้ หรือขณะขับถ่าย อุจจาระ ปัสสาวะ ลักษณะของก้อนอาจผลุบๆโผล่ๆหรือยื่นออกมาตลอดเวลา 

ปัจจุบันภาวะนีพ้บได้บ่อยมากขึน้เนื่องจากคนไทยมีแนวโน้มที่จะมีอายุยืนยาวมากขึน้  

สาเหตุ ที่ส าคัญเกิดจากอวัยวะเหล่านีซ่ึ้งได้แก่ เนือ้เยื่อเกี่ยวพันในอุ้งเชิงกราน (endopelvic fascia) 

กล้ามเนือ้ที่ช่วยพยุงอุ้งเชิงกราน (pelvic diaphragm muscles) ระบบประสาท อ่อนแอลง ฉีกขาด หรือ 

ได้รับบาดเจ็บท าให้ไม่สามารถรองรับหรือยึดพยุงอวัยวะในอุ้งเชิงกรานไว้ได้ 

          ปัจจัยเสี่ยงมีอะไรบ้าง?  เช่น 

1. เกิดจากการคลอดบุตรไม่ว่าคนเดียวหรือหลายคน 

2. การต้ังครรภ์ 

3. มีโรคประจ าตัวที่ท  าให้ไอเรือ้รัง  

4. ชอบยกของหนักเป็นประจ า 

5. ท้องผูกเรือ้รัง 

6. โรคทางพันธุกรรมบางอย่างที่ท  าให้กลา้มเนือ้หรือเนือ้เยื่อเกี่ยวพันอ่อนแอ 

7. วัยทองหรืออายุที่มากขึน้ 

8. ภาวะอ้วน 

9. การผ่าตัดมดลูกในอดีต 

10. เชือ้ชาติหรือกรรมพันธุ์ 

อาการที่พบภาวะนีถ้้าเป็นไม่มากอาจจะไมม่ีอาการแสดงใดๆ แต่ถ้าเป็นมากขึน้มักจะมีอาการแสดงเหล่านี ้

ได้แก่ ปวดหน่วงที่บริเวณหัวหน่าวหรือปากช่องคลอด ปวดหลัง เลือดออกทางช่องคลอด มีตกขาวปนเลือด 

ปัสสาวะล าบาก ปัสสาวะล าเล็กลงต้องใช้นิว้ดันกลับเข้าไปจึงจะขับปัสสาวะได้คล่องขึน้ หรือปัสสาวะแล้ว

อยากปัสสาวะอีกเหมือนยังไม่สดุท  าใหม้ีอาการปัสสาวะบ่อยมากขึน้โดยเฉพาะเวลากลางวัน ถ่ายอุจจาระ

ล าบาก เจ็บขณะมีเพศสัมพันธ์ หรืออาจพบร่วมกับภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ มีปัสสาวะเล็ดเวลา ไอ จาม 

 



การรักษาแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ คือ  

1. การรักษาแบบประคับประคองหรือไม่ผ่าตัด (Conservative or Nonsurgical treatment) 

ในเบือ้งต้นที่อาการเป็นไม่มากแพทย์อาจแนะน าใหป้รับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงต่างๆ 

เช่น ลดน า้หนัก หลีกเลี่ยงการยกของหนัก ทานยาระบายเมื่อมีอาการท้องผูก ออกก าลังกายที่

เหมาะสมกับวัยเพ่ือเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ โดยเฉพาะกล้ามเนือ้ในอุ้งเชิงกรานซ่ึง

สามารถเสริมสรา้งความแข็งแรงได้ด้วยการฝึกขมิบช่องคลอดที่ถูกวิธี (Pelvic floor muscles 

exercise)  

แต่หากเป็นมากขึน้ มีก้อนยื่นโผลอ่อกมาพ้นปากช่องคลอด แพทย์จะใช้ห่วงพยุงอุ้งเชิงกราน 

(Pessary) ดังรูป สอดเข้าไปช่องคลอดเพ่ือดันให้ก้อนกลับเข้าไป ข้อดีของการรักษาชนิดนีคื้อ 

หลีกเลี่ยงการผ่าตัด แต่ข้อเสียของการรักษาด้วยห่วงคือ ผู้ป่วยมักมีตกขาว มีกลิ่นไม่พึงประสงค ์มี

แผลในช่องคลอดซ่ึงเกิดจากกดทับของห่วงและที่ส  าคัญผู้ป่วยต้องมาพบแพทย์อยา่งน้อยเดือนละ

คร้ังเพ่ือถอด ล้างท าความสะอาดห่วงและตรวจภายในเพ่ือดูผลข้างเคียงก่อนใส่กลับคืน การใช้ยา

ฮอรโ์มนชนิดสอดช่องคลอดก็เป็นอีกวิธีหนึง่ซ่ึงแพทย์นิยมใช้ในเบือ้งต้น 

2. การผ่าตัด (Surgical treatment) หากผู้ป่วยไม่พึงประสงคก์ารรักษาด้วยการใช้ห่วง แพทย์จะ

แนะน าให้ผ่าตัด ซ่ึงแบ่งออกได้เป็นสองวิธี คือ การผ่าตัดทางช่องคลอดและการผ่าตัดทางหน้าท้อง

ด้วยการผ่าตัดแบบผ่านกล้อง (Laparoscopic surgery) ข้อดีของการผ่าตัดแบบผ่านกล้องคือ ฟ้ืน

ตัวเร็ว เจ็บแผลน้อย นอนโรงพยาบาลไม่นานเหมาะกบัผู้ป่วยอายุไม่มากและยงัต้องการการมี

เพศสัมพันธ์ในอนาคต แต่หากผู้ป่วยที่มีอายุมากไมส่ามารถรับการผ่าตัดแบบผ่านกล้องได้แพทย์

จะแนะน าการผ่าตัดทางช่องคลอดซ่ึงมีได้หลายวิธี ขึน้อยู่กับปัจจัยต่างๆและความช านาญของ

แพทย์ผู้รักษา 

 

สรุป  

มดลูกหย่อนหรือกระบังลมหย่อน  เป็นภาวะที่ไม่ได้ก่อใหเ้กิดอันตรายรา้ยแรงต่อชีวิต ไม่ใช่มะเร็ง

อย่างที่ผู้ป่วยหลายรายวิตกกังวล แต่เป็นภาวะที่ก่อให้เกิดความร าคาญ คุณภาพชีวิตแย่ลง ส่งผล

ต่อระบบขับถ่ายของร่างกาย สามารถป้องกันได้ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หลีกเลี่ยงปัจจัย

เสี่ยงต่างๆ การรักษาปัจจุบันมีได้หลายวิธี หากมีอาการหรือข้อสงสัยควรปรึกษาแพทยเ์พ่ือรับการ

รักษาที่เหมาะสมต่อไป 

 

 

 


