
 

ภาวะกระเพาะปัสสาวะบบีตวัไวเกนิ 

ภาวะกระเพาะปัสสาวะบบีตวัไวเกนิ (Overactive 

bladder: OAB)  

ใชเ้ร ียกกลุ่มอาการผิดปกติที่เกิดขึน้ก ับกระเพาะ 

ปัสสาวะ โดยมอีาการดงัต่อไปนี ้

• ปวดปัสสาวะฉบัพลนัรุนแรงยากต่อการควบคุ

ม 

 คือความรูส้กึตอ้งการถ่ายปัสสาวะอย่างปัจจุบนัทนัด่

ว น แ ล ะ รุ น แ ร ง จ น ไ ม่ ส า ม า ร ถ ก ลั้ น ไ ว ้ ไ ด ้

บางคร ั้งอาจมี ปัสสาวะเล็ ดราดออกมาก่อนที ่

จ ะถึ ง ห ้อ ง น ้ า อีก ด ้ว ย  อ าก า ร เ ช่น นี้ เ ร ีย ก ว่ า 

ภาวะปัสสาวะราด 

• อาการปัสสาวะบ่อย  

 คือภาว ะที่ต ้อ งถ่ าย ปัสสาว ะในช่ว งที่ตื่ นนอน 

หลายคร ัง้ (โดยทัว่ไปมกัจะบอ่ยกว่า 7 คร ัง้) 

• อาการปัสสาวะบ่อยเวลากลางคนื  

 คือภาว ะที่ เ มื่อหลับไปแล ้วต ้อ งลุกขึน้ มาถ่ าย 

ปัสสาวะมากกว่า 1 คร ัง้ในเวลากลางคนื  

 

สาเหตขุองภาวะกระเพาะปัสสาวะบบีตวัไวเกนิ 

• การอกัเสบของกระเพาะปัสสาวะ 

• น่ิวและเนือ้งอกในกระเพาะปัสสาวะ  

• โรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบประสาท  

• การผ่าตดัแกไ้ขภาวะไอจามปัสสาวะเล็ด 

• ปรมิาณและประเภทของเหลวทีบ่รโิภค 

• ไม่ทราบสาเหต ุ

 

ผูป่้วยจะไดร้บัการตรวจอย่างไรบา้ง 

• สอบถามประวตัิ : อาการผิดปกติ เ กี่ยวกับ 

กระเพาะปัสสาวะ  ชนิดและปรมิาณของ เคร ือ่งดื่ม 

สขุภาพโดยรวม 

• ตรวจหาความผดิปกตเิกีย่วกบัระบบสบืพนัธุ ์

สตร ีเชน่ อวยัวะอุง้เชงิกรานหยอ่น 

• บนัทกึการท างานของกระเพาะปัสสาวะ : โดย 

บันทึกประเภทและปร ิมาณของเหลวที่บร ิโภค 

และปร ิมาณของปัสสาวะที่ข ับถ่ ายแต่ ละคร ั้ง  

และจ านวนคร ัง้ทีปั่สสาวะทัง้วนั 

• การตรวจปัสสาวะ : เพื่อดู ว่ ามีการอัก เสบ 

หรอืมเีลอืดปนในปัสสาวะหรอืไม่ 

• ก า ร ต ร ว จ ปั ส ส า ว ะ ค ้า ง  : เ ป็ น ก า ร ใ ช ้

เ ค ร ื่อ ง อัลต ราซา วน์  ( หร ืออ าจ ใช ้สา ยส วน 

ขนาดเล็ ก )  เพื่ อตรวจหาปริมาณปัสสาว ะที ่

เหลอืในกระเพาะปัสสาวะภายหลงัการปัสสาวะ 

• การตรวจดว้ยวิธียูโรพลศาสตร  ์: สามารถ 

บอกไดว้่ากลา้มเนือ้กระเพาะปัสสาวะบบีตวัผิดปกติ

ห รือ ไ ม่  หู รู ด ก ร ะ เ พ า ะ ปั ส ส า ว ะ ร ั่ ว ห ร ือ ไ ม่ 

รวมทัง้บอกไดด้ว้ยว่าถ่ายปัสสาวะสดุหรอืไม่ 
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ภาวะกระเพาะปัสสาวะบบีตวัไวเกนิ 

วธิกีารรกัษา 

• การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมบางประการ : 

หลีกเลี่ยงเคร ื่องดื่มที่มีคาเฟอีน เช่น กาแฟ ชา 

และน ้าอดัลม ลดปรมิาณเคร ือ่งดื่มประเภท โซดา 

น ้าผลไม ้และแอลกอฮอล ์บรโิภคน ้า วนัละประมาณ 

1.5 ถงึ 2 ลติร  

• การฝึกการท างานของกระเพาะปัสสาวะ : 

มีเ ป้าหมายเพื่อช่วยใหก้ร ะเพาะปัสสาวะเก็บ 

ปั ส ส า ว ะ ไ ด ้ม า ก ขึ ้น  เ ข ้า ห ้อ ง น ้ า น้ อ ย ล ง 

การฝึกนี้เ ป็นการค่อยๆ เพิ่มระยะห่างระหว่าง 

การไปเขา้หอ้งน ้าแต่ละคร ัง้ใหน้านขึน้ทลีะนอ้ย 

• ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า  :  ย า ที่ ช่ ว ย บ ร ร เ ท า 

อาการของภาวะกระเพาะปัสสาวะบบีตวัไวเกนิมีหลา

ย ช นิ ด  ถึ ง แ ม ้ ว่ า จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า แ ล ้ว 

ก า รค วบคุม ปร ิม าณน ้ าดื่ ม แ ล ะกา ร ฝึ กก า ร 

ท างานของกระเพาะปัสสาวะก็ย ัง เป็นสิ่งส าคัญ 

ยา เหล่า นี ้จะช่วยใหก้ลั้น ปัสสาวะได ้น านขึ ้น 

ท าให ้ไม่ต ้อ ง เข า้หอ้งน ้ าบ่อย แล ะยังช่วยลด 

อาการปัสสาวะเล็ดราดดว้ย โดยอาจมีทอ้งผูก 

จากการใชย้า แต่อาการดงักล่าวสามารถ 

บรรเทาไดด้ว้ยการปรบัพฤตกิรรมการรบัประ 

ทานอาหารหรอืใชย้าระบาย โดยที่ตวัยายงั 

ชว่ยบรรเทาอาการของภาวะกระเพาะปัสสาวะ

บีบต ัวไวเกิน ได ้ หลังก าร ร ัก ษา เพี ย ง สอ ง 

หรอืสามเดือนกระเพาะปัสสาวะอาจท างานดี ขึน้ 

แ ล ะ ไ ม่ จ า เ ป็ น ต ้ อ ง ใ ช ้ ย า อี ก ต่ อ ไ ป 

แต่ก็มีผู ป่้วยหลายรายที่ต อ้งใชย้าช่วยในการ 

รกัษานานกว่าน้ันเพือ่ทีจ่ะชว่ยบรรเทาอาการทีเ่กดิ

ขึน้ 

 

วธิกีารรกัษาอืน่ ๆ  

ผูป่้วยที่ย ังคงมีอาการอยู่แมจ้ะไดร้บัการรกัษาดว้ย 

วิธีการดังกล่าวขา้งต ้น ในกรณีเช่นนี้แพทยอ์าจ 

แนะน าวธิกีารรกัษาดงัต่อไปนี ้

• การฉีดโบทูลินัม ท็อกซนิ ผ่านทางการส่อง 

กลอ้งเขา้ไปภายในกระเพาะปัสสาวะ โดยยาจะ 

ท า ใ ห ้กล ้าม เ นื ้อก ร ะ เ พา ะ ปัสส าว ะคลายตัว 

ซ ึ่งจะช่วยใหก้ระเพาะปัสสาวะเก็บปัสสาวะได ้

มากขึน้ โบทลูนัิม ท็อกซนิจะออกฤทธิน์าน 9 เดือน 

หลงัจากน้ันอาจตอ้งมีการฉีดยาซ า้ อย่างไรก็ตาม 

ก า ร ร ั ก ษ า ด ้ ว ย วิ ธี นี ้ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง ที ่

จะท า ใ ห ้ถ่ าย ปัสสา ว ะล า บากได ้ร ้อยล ะ  20 

และอาจตอ้งใชก้ารสวนปัสสาวะดว้ยตวัเองชว่ย  
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ภาวะกระเพาะปัสสาวะบบีตวัไวเกนิ 

• การกระตุน้เสน้ประสาททิเบยีล เพื่อกระตุน้เสน้ 

ปร ะสาทที่ค วบคุ มการท า ง านของกร ะ เพา ะ 

ปัสสาวะทางออ้ม ผ่านเสน้ประสาทบรเิวณ ขอ้เทา้ 

ด ้ ว ย ก า ร ส อ ด เ ข็ ม ข น า ด เ ล็ ก เ ข ้ า ไ ป 

บร ิเ วณใกลข้ อ้ เทา้  โดยเข็ม นี ้จะ เชื่อมต่อก ับ 

อปุกรณก์ระตุน้ไฟฟ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• การกระตุน้เสน้ประสาทบรเิวณกระดูกกระเบน 

เหน็บ เป็นการกระตุน้เสน้ประสาทที่ควบคุมการ 

ท างานของกระเพาะปัสสาวะโดยตรง ดว้ยการ 

ฝังอุปกรณ์กระตุ น้ เสน้ประสาทไวใ้นตัวผู ป่้วย 

การร ักษาด ้วยวิธีนี ้จะใชก้ ับผู ้ป่วยที่มีอาการ 

ของภาวะุุกระเพาะปัสสาวะบบีตวัไวเกนิแบบรุนแรง 

แล ะ ร ักษาด ้ว ยวิ ธีอื่ น ไม่ ดี ขึ ้น  ผู ้ป่ ว ยจ ะต ้อ ง 

ไดร้บัการรกัษาจากแพทยผ์ูเ้ช ีย่วชาญเทา่น้ัน 
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