
การผ่าตดัซอ่มแซมชอ่งคลอดดว้ยการใชต้า

“ตาข่าย” เป็นค ำที่ใชร้วมเรยีกวัตถุใดๆ ก็ตำมที ่

น ำมำใชเ้พื่อประโยชน์ในกำรเสร ิมควำมแข็งแรง 

ใหก้ ับเ นื ้อ เยื่อช่วยพยุงอวัยวะอุง้ เช ิงกรำน โดย 

อำจจะเป็นเนื ้อเยื่อที่ไดจ้ำกมนุษยห์ร ือสัตว  ์หร ือ 

เ ป็น วัสดุส ัง เ ค รำ ะห ท์ี่สำมำรถสลำยตัว ได ้เ มื่ อ 

เวลำผ่ำนไป หรอืเป็นวัสดุส ังเครำะหท์ี่ไม่สำมำรถ 

สลำยตวัได ้ 

กำรใชต้ำข่ำยในกำรผ่ำตัดซ่อมแซมช่องคลอด 

สำมำรถใช ไ้ด ้ทั้ง ช่องคลอดด ้ำนหน้ำแล ะช่อ ง 

คลอดดำ้นหลงั 

 

ขอ้ดขีองการใชต้าข่ายในการท าผ่าตดัซอ่ม 

แซมช่องคลอด 

กำ รห ย่อนของอวัยว ะอุ ้ง เ ช ิงก รำนอำจกลับ 

เป็นซ ำ้ไดห้ลังกำรผ่ำตดัซ่อมแซมดว้ยวิธีด ัง้ เดิม 

โดย เ ฉพำ ะ อ ย่ ำ ง ยิ่ ง ใ น ผู ้ป่ ว ย ที่มี ก ำ รห ย่อน 

ของช่องคลอดทำ งด ้ำนหน้ำ ร่วมก ับมี ปัจจ ัย 

เสีย่งต่ำงๆ เชน่ อว้น ไอเร ือ้รงั ทอ้งผูก ยกของ หนัก 

ห รื อ มี กิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ำ ว ั น ที่ ต ้อ ง ใ ช ้แ ร ง เ บ่ ง 

จุดประสงค ์หลักของกำร ใชต้ำข่ำย เพื่อ เ ป็น 

ก ำ ร เส ร ิมค ว ำมแ ข็ ง แ ร ง ใ ห ้ก ับ เ นื้อ เ ยื่ อ พ ยุ ง 

อวยัวะอุง้เชงิกรำนใหก้ลบัมำแข็งแรงดงัเดมิ  

กำรใชต้ำข่ำยช่วยพยุงจะท ำ ให ้กำรร ักษำม ี

ประสิทธิภำพดีกว่ำกำรผ่ำตัดแบบดั้งเดิมที่ใช ้

เ นื ้อ เ ยื่อผู ้ป่ วย เพี ยงอ ย่ ำ ง เดี ยว  ส ำมำรถลด 

โอกำ สก ำ รก ลับ เ ป็ น ซ ้ำ ขอ ง โ ร ค ไ ด ้ พบ ว่ ำ 

ตำข่ำยมีประโยชน์อย่ำงยิ่งในกำรรกัษำภำวะ 

กำรหย่อนของกระเพำะปัสสำวะและช่องคลอด 

ส่วนบนได ้

โอกำสของควำมส ำ เ ร็จแตกต่ ำงก ันไปขึน้ ก ับ 

อวัยวะที่มีภำวะหย่อน ควำมรุนแรงของกำร หย่อน 

ร ว ม ถึ ง ก ำ ร มี ค ว ำ ม เ สี่ ย ง ข อ ง ก ำ ร เ กิ ด เ ป็ น 

ซ ำ้ของผู ป่้วยแต่ละรำย โดยรวมแลว้พบว่ำควำม 

ส ำเร็จของกำรผ่ำตัดซ่อมแซมช่องคลอดดว้ยกำร 

ใชต้ำขำ่ยมปีระมำณรอ้ยละ 80-95 

 

วธิกีารผ่าตดั 

เร ิ่มจำกกำรผ่ำตัดกร ีดแผลผ่ำนผนังช่องคลอด 

และเ นื ้อเยื่อพยุงอวัยวะอุง้ เช ิงกรำน จำก น้ันท ำ 

กำรแยกเนื้อเยื่อนี ้ออกจำกอวัยวะขำ้งเคียง แลว้ 

วำงตำขำ่ยไวข้ำ้งใตเ้นือ้เยือ่นีแ้ละผนังชอ่งคลอด  
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การดูแลหลงัการผ่าตดั 

หลังจำกที่ตื่นขึน้มำ จะพบว่ำคุณได ้ร ับสำรน ้ ำ 

ทำงหลอดเลือด มีกำรคำ้งสำยสวนปัสสำวะไว ้

นอกจำกนี้จะพบว่ำมีผำ้ก ๊อซในช่องคลอด โดย 

ส่ ว น ใ หญ่ ผ ้ำ ก ๊อ ซ แ ล ะ ส ำ ย ส ว น ปั ส ส ำ ว ะ จ ะ 

สำมำรถน ำออกได ้24-48 ชัว่โมงหลงัผ่ำตดั ภำยใน 

1  สั ป ด ำ ห ์แ ร ก ห ลั ง ผ่ ำ ตั ด อ ำ จ มี ต ก ข ำ ว 

ปนเลือดออกมำจำกช่องคลอดได ้นอกจำกนี ้

กำรมีตกขำวสีครมีขำวในระยะเวลำ 4-6 สัปดำห ์

น้ันถือว่ำเป็นภำวะปกติที่มีไดห้ลังผ่ำตัด แต่ถำ้ 

พบว่ำตกขำวมกีลิน่เหม็นควรไปพบแพทย ์ 

กำรดูแลอื่นๆ สำมำรถอ่ำนไดจ้ำกแผ่นพับเร ื่อง 

กำรพกัฟ้ืนหลงัผ่ำตดัทำงชอ่งคลอด 

 

ภาวะแทรกซอ้น 

• ภาวะแทรกซอ้นจากการระงับความรูส้ึก 

ภำวะแทรกซอ้นรุนแรงในปัจจุบนัพบไดน้อ้ยมำก 

วิ ส ัญญี แพทย ์จ ะ อ ธิบ ำ ย ข ้อ ดี ข ้อ เ สี ย เ พื่ อ 

ร่วมกันตัดสินใจเลือกวิธีกำรระงับควำมรู ส้ ึก 

ทีด่ทีีส่ดุ 

• ภาวะเสียเลือดมากจนตอ้งให ้เลือด  พบ 

ไดไ้ม่บอ่ย 

• ภาวะแผลติด เชื้อ หล ังกา รผ่ าต ัด  พบ 

ไดไ้ม่บ่อย ผูป่้วยจะมีตกขำวมีกลิ่นเหม็น มีไข ้

ปวดทอ้งนอ้ย  

• การบาดเจ็บของกระเพาะปัสสาวะ ล าไส ้

และหลอดเลือด พบได ้ค่ อนขำ้ งน้อย  ซ ึ่ง 

ถำ้หำกตรวจพบกำรบำดเจ็บน้ันขณะท ำกำร 

ผ่ ำ ตั ด อ ยู่ ก็ ส ำ ม ำ ร ถ ซ่ อ ม แ ซ ม ไ ด ้ทั น ท ี

อ ำ จ มี ผู ้ ป่ ว ย เ พี ย ง บ ำ ง ร ำ ย ที่ ต ้อ ง ไ ด ้ร ั บ 

กำรผ่ำตดัอืน่เพิม่เตมิ 

• การโผล่ของตาข่ายเข้ามาในช่องคลอด 

ภำวะนี้พบไดป้ระมำณรอ้ยละ 10-15 ของกำร 

ผ่ำตัด  โดยอำจท ำให ้มี เ ลือดออกกระปร ิด 

กระปรอยทำงช่องคลอด เ จ็บในช่องคลอด 

โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งขณะมีเพศสัมพันธ ์(รวม 

ถึงฝ่ำยชำยมี อำกำรเจ็บขณะมีเพศสัมพันธ )์  

ซ ึ่ง ใ นคว ำม เ ป็น จร ิง แล ้วภ ำว ะ นี้ไ ม่ ได ้เ ป็ น 

ภำวะแทรกซอ้นที่รุนแรง นัก  สำมำรถร ักษำ 

ดว้ยกำรใชฮ้อรโ์มนเอสโตรเจนทำงช่อง คลอด 

ห รื อ อ ำ จ ท ำ ก ำ ร เ ย็ บ ซ่ อ ม ผ นั ง ช่ อ ง 

คลอดเพือ่ปิดรอยโผลข่องตำขำ่ย 

• ปวดบร ิเวณก้นและขาหนีบ ในกรณีที่ใช ้

ตำข่ำยในกำรซ่อมแซมผนังช่องคลอดดำ้น 

หลงัอำจพบอำกำรปวดบรเิวณกน้ไดใ้นชว่ง 1-2 

สปัดำหแ์รก ซ ึง่อำกำรปวดนีส้ำมำรถ หำยไดเ้อง 

• ภาวะท้องผูก  พบได ้บ่อยหลังกำรผ่ำตัดใน 

อุง้ เช ิงกรำน แพทยผ์ู ดู้แลร ักษำจะพิจำรณำ 

ใหย้ำระบำย นอกจำกนี้กำรดื่มน ้ำที่เพียง พอ 

ร ว มถึ ง กำ ร ร ับปร ะทำนอำหำ รที่มี ก ำ ก ใ ย 

สงูจะชว่ยลดภำวะทอ้งผูกลงได ้
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ภาวะแทรกซอ้น (ตอ่) 

• ภาวะท้องผูก  พบได ้บ่อยหลังกำรผ่ำตัดใน 

อุง้ เช ิงกรำน แพทยผ์ู ดู้แลร ักษำจะพิจำรณำ 

ใหย้ำระบำย นอกจำกนี้กำรดื่มน ้ำที่เพียงพอ 

ร วมถึ ง กำ ร ร ับปร ะทำนอำหำ รที่มี ก ำ ก ใ ย 

สงูจะชว่ยลดภำวะทอ้งผูกลงได ้

• ภาวะเจ็บในช่องคลอดและเจ็บขณะมีเพศ 

สมัพนัธ ์ภำวะนี้หลีกเลี่ยงได ้ยำก แต่อย่ำง 

ไรก็ตำมพบอุบตัิกำรณข์องภำวะนี้ค่อนขำ้งต ่ำ 

แ ล ะ เ กิด ขึ ้น ได ้ภ ำ ย หลั ง ก ำ ร ผ่ ำ ตัด ไ ม่ ว่ ำ 

จะเ ป็นกำรผ่ำตัดแบบดั้ง เดิมหร ือกำรผ่ำตัด 

โดยใชต้ำขำ่ยก็ตำม 

 

เอกสารอา้งองิ 
International Urogynecological Association, 
Vaginal Repair with Mesh: A Guide for 
Women. 2017. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยขบัถ่ำยปัสสำวะผดิปกตแิละ 

อวยัวะอุง้เชงิกรำนหยอ่นในสตร ี

คณะแพทยศำสตรศ์ิริริำชพยำบำล 
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