
การผ่าตดัโดยใชว้สัดุสงัเคราะหท์ีม่ลีกัษณะคลา้ยเทป 

การผ่าตดัโดยใชว้สัดุสงัเคราะหท์ีม่ีลกัษณะ 

คลา้ยเทปคอือะไร 

การผ่ าตัดโดยใชว้ ัสดุ ส ัง เคราะหท์ี่มีล ักษณะ 

คลา้ยเทปใชส้ าหรบัรกัษาผูป่้วยมีม่ีภาวะไอจามปัสส

า ว ะ เ ล็ ด ภ า ย ห ลั ง ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ป ร ับ 

เปลี่ยนพฤติกรรมและการบร ิหารกลา้มเนื้ออุ ง้ 

เชงิกรานแลว้ไม่ส าเรจ็ การผ่าตดัดว้ยวธินีีท้ า ไดง้า่ย 

ใชเ้วลาไม่นาน โดยการวางเทปขนาด ความกวา้ง 1 

เซนติเมตร ทีท่ าจากวสัดุ สงัเคราะห ์polypropyl-

ene บ ริ เ ว ณ ส่ ว น ก ล า ง  ข อ ง ท่ อ ปั ส ส า ว ะ 

ในช ัน้ระหว่างท่อปัสสาวะกบั ผนังชอ่งคลอด  

 

การผ่าตดัโดยใชว้สัดุสงัเคราะหท์ีม่ีลกัษณะ 

คลา้ยเทปท าอย่างไร 

การผ่าตดัวางเทปใตท้่อปัสสาวะสามารถท าได ้3 วิธ ี

คอื  

     1. ผ่านดา้นหลงัของกระดูกหวัหน่าว 

     2. ผ่านชอ่ง obturator 

     3. เทปขนาดเล็ก ไม่มแีผลทางออกของเทป 

ในปัจจุบ ันยังไม่มีหลักฐานว่าวิธีไหนดีกว่าก ัน 

แต่ในกรณีที่ภาวะไอจามปัสสาวะเล็ดค่อนขา้ง 

รุนแรงการผ่าตัดโดยผ่านดา้นหลังของกระดูก 

ห ัวหน่าวมีอ ัตราส า เร็จสู งกว่า  ส่วนการผ่าตัด 

โดยใชเ้ทปขนาดเล็กขณะนี้อยู่ในระยะเร ิม่ต ้น 

ทดลองใช ้ซ ึง่แมว้่าการผ่าตดันีจ้ะเจ็บปวดนอ้ย กว่า 

แต่ยังมีขอ้สงสัยเร ือ่งประสิทธิภาพในระยะ ยาว 

แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ ใ น ผู ้ ป่ ว ย ที่ มี ภ า ว ะ ไ อ จ า ม 

ปัสสาวะเล็ดรนุแรง 

การผ่าตดัโดยผ่านดา้นหลงัของกระดูกหวั- หน่าว  

ท าโดยกรดีช่องคลอดบรเิวณตอนกลางของท่อ 

ปัสสาวะเ ป็นรู เ ล็กๆ วาง เทประหว่ างผนั งช่อง 

คลอดก ับท่อปัสสาวะทั้ง  2 ขา้ง ไปออกที่หน้า 

ทอ้งเหนือต่อกระดูกหัวหน่าว โดยมีแผลเล็กๆ 

ทีห่นา้ทอ้ง 2 แผลห่างกนัประมาณ 4-6 เซนติเมตร 

ห ลั ง จ า ก นั้ น จ ะ มี ก า ร ส่ อ ง ก ล ้ อ ง ใ น 

ทาง เดิน ปัสสาว ะ เพื่อดู ว่ ามีการบาดเ จ็บของ 

กระเพาะปัสสาวะหร ือไม่ จากนั้นจะปรบัความ 

ตงึของเทปใหพ้อด ีและตดัเทปส่วนเกนิออก 

การผ่าตดัโดยผ่านชอ่ง obturator 

ท าโดยกรดีชอ่งคลอดบรเิวณตอนกลางของท่อ 

ปัสสาวะเช่นเดียวกนั ต่างกนัที่ขาของเทปทัง้ 2 

ขา้งจะผ่านชอ่ง obturator ออกมาทีข่าหนีบทัง้ 2 

ขา้ง หลังจากนั้นก็ปรบัความตึงใหพ้อดี และ 

ตดัเทปส่วนเกนิออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผ่านดา้นหลงั 

กระดูกหวัหน่าว 
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การผ่าตดัโดยใชว้สัดุสงัเคราะหท์ีม่ลีกัษณะคลา้ยเทป 

การผ่าตดัโดยใชเ้ทปขนาดเล็ก 

ท าโดยกรดีช่องคลอดบรเิวณตอนกลางของท่อ 

ปัสสาวะเชน่เดียวกนั ต่างกนัทีป่ลายของเทปทัง้ 2 

ขา้งจะไม่ออกมาที่ผิวหน้าด ้านนอก แต่จะไป 

ยึดติดกบัโครงสรา้งต่างๆ ตามเทคนิคที่แตกต่าง 

กนัออกไป 

 

เทปท างานอย่างไร 

ท่อปัสสาวะมีล ักษณะเป็นท่อกลวงใช เ้ป็นทาง 

ผ่านของน ้าปัสสาวะขณะถ่ายปัสสาวะ มีกลา้ม 

เนื ้อและเสน้เอ็นยึดพยุงอยู่เพื่อใหท้่อปัสสาวะปิด 

สนิทป้องก ัน ปัสสาวะเ ล็ดขณะที่มีการเบ่งหร ือ 

ออกก าลงักาย ถา้กลา้มเนื้อหรอืเสน้เอ็นอ่อนแอ 

หรอื เสียหายจากการคลอดบุตรหร ืออายุที่เพิ่ม 

ขึน้จะ ท าใหก้ระบวนการปิดของท่อปัสสาวะเสีย ไป 

เกิดภาวะปัสสาวะเ ล็ดได ้ ซ ึง่การวางเทปที่ใต ้

ท่อปัสสาวะ นี้จะช่วยเสร ิมความแข็งแรง ช่วย 

พยุงท่อปัสสาวะ ลดภาวะปัสสาวะเล็ดลงได ้โดย 

เมื่อใส่ เทปแลว้  3-4 สัปดาหจ์ะมีเ นื ้อเยื่อต่างๆ 

เจร ิญผ่านรูของ เทป ช่วยเสร ิมความแข็งแรง 

และท าใหเ้ทปไม่เลือ่นจากต าแหน่งปกต ิ

 

การผ่าตดัจ าเป็นตอ้งระงบัความรูส้กึหรอืไม่ 

แมว้่าการผ่าตัดนี้สามารถใชย้าชาเฉพาะที่ได ้

แต่ แพทย ์ส่ วนใหญ่ยังต ้องการใหม้ีการระ ง ับ 

ความรู ส้ึก  ซ ึ่งอาจท าโดยการใหย้านอนหลับ 

การดมยาสลบ หร ือการฉีดยาชาผ่านช่องกระ 

ดูกสันหลัง ซ ึง่จะท าวิธีใดขึน้ก ับผู ป่้วย วิส ัญญ ี

แพทย ์และแพทยผ์ูท้ าการผ่าตดั 

 

หลงัผ่าตดัจะกลบับา้นไดเ้มือ่ไร 

แพทย ์จ ะ อ นุญาต ให ้ก ลับบ ้า น ได ้เ มื่ อผู ้ป่ ว ย 

สามารถถ่ายปัสสาวะได ้ดี  ถ่ ายปัสสาว ะหมด 

และควบคุมอาการปวดหลังผ่าตัดได ้ ซ ึ่งส่ วน 

ใหญใ่ชเ้วลาไม่กีว่นั 

 

การผ่าตดัมโีอกาสประสบความส าเรจ็เท่าไร 

ประมาณรอ้ยละ 80-90 ของผู ป่้วยที่ไดร้บัการ 

ผ่าตัดโดยใชว้ ัสดุส ัง เคราะหท์ี่มีล ักษณะคลา้ย 

เทปพอใจกบัการผ่าตดัวธินีีแ้ละรูส้กึว่าภาวะไอจามปั

ส ส า ว ะ เ ล็ ด ห า ย ห รื อ ดี ขึ ้น ม า ก  แ ต่ ก็ ย ั ง ม ี

ผูป่้วยกลุ่มเล็กๆ ทีไ่ม่ดขีึน้จากการผ่าตดั 

จากการศึกษาการผ่าตัดผ่านดา้นหลังกระดูก 

ห ัวหน่าวโดยใช ้Tension-free vaginal tape 

(TVT) ซึง่เ ป็นการผ่าตัดที่ท ามายาวนานที่สุด 

พบว่าถ ้าการผ่ าตัด ได ้ผลจะสามารถควบคุม 

อาการไอจามปัสสาวะเล็ดไดน้านถึง 17 ปี ซ ึง่ 

การผ่าตัดผ่านด ้านหลังกระดูกหัวหน่าว และ 

การผ่าตัดผ่านช่อง obturator อื่นๆ ก็ไดผ้ลใน 

ระยะยาวไม่ต่างจากการผ่าตดัโดยใช ้TVT 

 

จะกลบัไปท ากจิวตัรประจ าวนัปกตไิดเ้มือ่ไร 

ผู ้ป่ ว ยสามา รถกลับไปขับ รถแล ะท า กิจ ว ัต ร 

ประจ าวนัต่างๆ ไดภ้ายใน 1 สปัดาหห์ลงัผ่าตดั โ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การผ่าตดัโดยใชว้สัดุสงัเคราะหท์ีม่ลีกัษณะคลา้ยเทป 

โดยควรงดยกของหนัก และเล่นกีฬา 6 สปัดาห ์

เพื่อใหแ้ผลหายสนิท และเทปไม่เลื่อนออกจาก 

ต าแหน่ง 

 

ภาวะแทรกซอ้นจากการผ่าตดัมอีะไรบา้ง 

การผ่ าตัดโดยใชว้ ัสดุ ส ัง เคราะหท์ี่มีล ักษณะ 

คลา้ยเทปมภีาวะแทรกซอ้น ไดแ้ก ่

• การติดเชือ้ในทางเดินปัสสาวะ พบไดไ้ม่ 

บ่อย และมักตอบสนองต่อการรกัษาดว้ยยา 

ฆ่ า เ ช ื ้อ  โ ด ยมี อ า ก า ร ปั ส ส า ว ะ แ ส บ ขัด 

ปัสสาวะบ่อย ปัสสาวะขุ่น ปัสสาวะมีเลือด ปน 

ถา้มอีาการดงักล่าวควรไปพบแพทย ์

• เลือดออกมากจนตอ้งใหเ้ลือด พบไดน้้อย 

มัก เกิดในการผ่าตัดผ่านด ้านหลังกระดูก 

หวัหน่าว ซึง่ส่วนใหญ่จะหยุดเองได ้มีน้อย 

มากทีต่อ้งการการผ่าตดั 

• ปัสสาวะล าบาก ส่วนใหญ่เกิดจากเนื้อเยื่อ 

รอบท่อปัสสาวะบวม ซึง่จะหายเองไดภ้าย ใน 1 

สัป ด า ห ์ ใ น ร ะ ห ว่ า ง นี้ แ พท ย ์อ า จ ใ ห ้ใ ส่ 

สายสวนปัสสาวะไปก่อน ถา้อาการปัสสาวะ 

ล าบากไม่ดีขึน้อาจจ าเป็นตอ้งรกัษาโดยการ 

ดงึหรอืตดัเทปออก 

• เทปโผล่ในช่องคลอด อาจพบไดต้ ัง้แต่ไม่กี ่

ส ัปดาหห์ลังผ่ าตัดจนถึง เ ป็น ปี  โดยอาจ 

ท าใหคู้่นอนรูส้ึกว่ามีบร ิเวณที่สากๆ ขณะม ี

เพศสัมพันธ ์หร ือผู ้ป่วยอาจรู ส้ึก เหมือนม ี

อะไรต าในช่องคลอด บางคร ัง้อาจมีเลือด 

ออกจากชอ่งคลอด ถา้มีอาการดงักล่าวควร 

ปรกึษาแพทย ์โดยแพทยอ์าจรกัษาโดยเย็บ 

ผนังชอ่งคลอดคลุมทบั หรอืตดัเทปทีโ่ผล่ ออก 

ภ า ว ะ นี้ พ บ ไ ด ้ป ร ะ ม าณ ร ้อ ย ล ะ  1  ห ลั ง 

การผ่าตดัผ่านดา้นหลังกระดูกหวัหน่าว หรอื 

ก า รผ่ า ตัด โด ย ใช เ้ ทปขนา ด เ ล็ ก  แต่ จ ะ 

พบไดสู้งขึน้เล็กนอ้ยภายหลงัการผ่าตดัผ่านชอ่

ง obturator 

• การบาดเจ็บต่อกระเพาะหรอืท่อปัสสาวะ 

พบได ้ค่ อนข ้างน้อย  โดยการบาด เจ็บต่ อ 

กร ะ เพ า ะ ปัส สสา ว ะมักพบภายหลังก า ร 

ผ่าตัดผ่านด ้านหลังกระดูกหัวหน่าว ส่วน 

การบาดเจ็บต่อท่อปัสสาวะมักพบภายหลัง 

การผ่าตดัผ่านชอ่ง obturator  

• ภาวะปวดปัสสาวะฉับพลนัรุนแรงยากต่อ 

การควบคุมและปัสสาวะราด ในผูป่้วยที่ม ี

อาการนี้ร ่วมก ับภาว ะไอจามปัสสาว ะเ ล็ด 

ก่อนการผ่าตดั พบว่าหลงัผ่าตดัอาการปวด 

ปัสสาวะฉับพลันรุนแรงยากต่อการควบคุม 

จะดีขึน้รอ้ยละ 50 และอาจแย่ลงไดร้อ้ยละ 5 

ของผูป่้วย 

• อาการปวด ภายหลังการผ่าตัดผ่านดา้น 

หลั ง ก ร ะ ดู ก หัว ห น่ า ว จ ะพบอา ก า รป ว ด 

บร ิเวณช่องคลอดและขาหนีบได ้รอ้ยละ 1 

แต่จะพบได ้สูงถึงรอ้ยละ 10 ภายหลังการ 

ผ่ า ตัด ผ่ า น ช่อ ง  obturator อ า ก า รป ว ด 

เหล่านีม้กัจะหายภายใน 1-2 สปัดาห ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การผ่าตดัโดยใชว้สัดุสงัเคราะหท์ีม่ลีกัษณะคลา้ยเทป 

ถา้ขณะนี้อาการยงัเป็นไม่มาก จ าเป็นจะตอ้ง 

ผ่าตดัเพือ่ป้องกนัไม่ใหแ้ย่ลงหรอืไม่ 

มันเป็นการยากที่จะคาดเดาอนาคต โดยทั่วไป 

การบร ิหารกล ้ามเ นื ้ออุ ง้ เช ิงก ร าน เ ป็นประจ า 

จะชว่ยท าใหภ้าวะไอจามปัสสาวะเล็ดดีขึน้ไดถ้ึงรอ้ยล

ะ 75 ซึง่อาจจะท าใหไ้ม่จ าเป็นตอ้งไดร้บั การผ่าตัด 

ดั ง น้ั น ก า ร ผ่ า ตั ด จ ะ ท า ก็ ต่ อ เ มื่ อ อ า ก า ร 

ดังกล่า ว เ ป็นมากจนรบกวนคุณภาพชีวิต ใน 

ปัจจุบันเท่าน้ัน ไม่จ าเป็นตอ้งท าเพื่อป้องกันการ 

แยล่งในอนาคต 

 

ถ้ า ย ั ง ต ้ อ ง ก า ร มี บุ ต ร ใ น อ น า ค ต อ ยู่ 

สามารถผ่าตดั ไดห้รอืไม่ 

แพทยส์่วนใหญ่จะหลีกเลี่ยงการผ่าตัดในคนที่ย ัง 

ตอ้งการมีบุตรในอนาคต เน่ืองจากการตั้งครรภ ์

ที่เกิดขึน้ภายหลังการผ่าตัดจะท าใหภ้าวะไอจาม 

ปัสสาวะเล็ดทีด่ขี ึน้จากการผ่าตดัแยล่งใหม่ 

 

การผ่าตดัมผีลกบัเร ือ่งเพศสมัพนัธอ์ย่างไร 

แพทยม์ักจะแนะน าใหง้ดเพศสัมพันธเ์ป็นเวลา 4 

สัปดาหห์ลังการผ่าตัด ยังไม่มีการศึกษาถึงผล 

ของการผ่าตัดกับเพศสัมพันธใ์นระยะยาว แต่ถา้ 

มีอาการ ปัสสาวะ เล็ดขณะมี เพศสัมพันธ  ์การ 

ผ่าตดัอาจท าใหอ้าการนีด้ขีึน้ 

 

ถา้ไม่ผ่าตดัจะมกีารรกัษาอย่างไรไดบ้า้ง 

• การบรหิารกลา้มเนื้ออุง้เชงิกราน การบรหิาร 

กลา้มเนื ้ออุ ง้ เช ิงกรานเ ป็นประจ าช่วยท าให ้

ภาวะไอจามปัสสาวะเล็ดดีขึน้ไดถ้ึงรอ้ยละ 75  

โดยอาการจะดีขึน้หลังบร ิหารกลา้มเ นื ้ออุ ง้ 

เ ช ิ ง ก ร าน อ ย่ า ง ส ม ่ า เ ส มอช่ ว ง เ ว ล า ห น่ึ ง 

ประสิทธิภาพสูงสุดจะเกิดขึน้ 3-6 เดือนหลัง 

การบรหิารกลา้มเนือ้อุง้เชงิกราน 

• การใส่อุปกรณช์่วยพยุงในช่องคลอด โดย 

อาจจะใส่เฉพาะช่วงที่จะออกก าลังกาย หร ือ 

ใส่ตลอดเวลาก็ได ้การใส่อุปกรณ์ช่วยพยุงนี ้

เหมาะส าหรบัผู ป่้วยที่มีอาการไอจามปัสสาวะ 

เล็ดไม่มาก หรอืใสร่ะหว่างรอการผ่าตดั 

• การปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม ไดแ้ก่ การลดน ้า 

หนัก งดสบูบหุร ี ่รกัษาโรคทางกาย เชน่ หอบหดื 
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