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ท าไมตอ้งใชฮ้อรโ์มนเอสโตรเจนปรมิาณต ่าทาง 

ชอ่งคลอด 

ฮอร โ์มนเอสโตร เจนแบบเฉพาะที่  ใชส้ าหร ับร ักษา 

ภาว ะกา ร ฝ่ อลีบขอ ง เยื่ อบุ ช่อ ง คลอด  ท่อ ปัสส าว ะ 

และอวัยว ะเพศภายนอกภายหลัง เข า้สู่ว ัยหมดระดู 

ซ ึง่ภาวะการขาดฮอรโ์มนเอสโตรเจนนี้ท าใหเ้กิดการ 

เปลี่ยนแปลงความเป็นกรดในช่องคลอด ส่งผลใหเ้ยื่อบ ุ

ชอ่งคลอดแหง้ บาง แสบคนั และมคีวามหลอ่ลืน่นอ้ยลง 

สตรีที่มีภาวะเยื่อบุช่องคลอดฝ่อลีบอาจรู ส้ ึกไม่สบาย 

หร ือ เ จ็บระหว่ า งมี เพศสัมพันธ  ์มีตกขาวเพิ่มขึ ้น  ม ี

อาการระคายเคอืงหรอืแสบรอ้นในชอ่งคลอด 

ส าหร ับการฝ่อลีบของ เยื่อบุท่อปัสสาว ะและบร ิเ วณ 

ฐานของกระเพาะปัสสาวะน้ัน อาจท าใหเ้กิดอาการ 

ปัสสาวะบ่อย ปวดปัสสาวะฉับพลันรุนแรงยากต่อการ 

ควบคุม ปัสสาวะล าบาก และมีโอกาสเกิดการติดเชือ้ใน 

ทางเดนิปัสสาวะสงูขึน้ 

การใชฮ้อรโ์มนเอสโตรเจนปริมาณต ่าทางช่องคลอด 

สามารถชว่ยบรรเทาอาการเหลา่นีไ้ด ้

 

การรกัษาดว้ยฮอรโ์มนเอสโตรเจนปรมิาณต ่าทาง 

ชอ่งคลอดคอือะไร 

การรกัษาดว้ยวิธีนี ้จะเพิ่มฮอรโ์มนเอสโตรเจนในช่อง 

คลอดโดยตรง ออกฤทธิเ์ฉพาะที่ท าใหคุ้ณภาพของ 

เยือ่บผุวิดขีึน้ ความเป็นกรดเหมาะสมขึน้ เยือ่บุผิวหนา ขึน้ 

และมคีวามหลอ่ลืน่ดขีึน้ 

ขอ้ดีของการใชฮ้อรโ์มนเอสโตรเจนแบบเฉพาะที่คือ 

ปร ิมาณฮอรโ์มนที่ใชเ้พื่อช่วยใหอ้าการทางช่องคลอด 

ดีขึน้ น้ันต ่ ามาก ท าใหล้ดผลขา้ง เคียงของฮอร โ์มน 

ต่ออวยัวะอืน่ เชน่ เตา้นมหรอืมดลกูลงได ้

ฮอรโ์มนเอสโตรเจนทีใ่ชท้างชอ่งคลอดมีหลายรูปแบบ เชน่ 

ยาเม็ด ครมี เจล วงแหวนส าหรบัใสช่อ่งคลอด 

 

การรกัษาดว้ยฮอรโ์มนเอสโตรเจนปรมิาณต ่าทาง 

ชอ่งคลอดปลอดภยัหรอืไม่ 

การใชฮ้อรโ์มนเอสโตรเจนทางช่องคลอดจะออกฤทธิ ์

เฉพา ะที่บ ร ิเ วณเยื่อบุช่อ งคลอดเท่า น้ัน  มีฮอร โ์มน 

ปรมิาณนอ้ยมากทีถู่กดูดซมึเขา้สูก่ระแสเลอืด 

ในสตรีที่เป็นมะเร็ง เตา้นมและมีอาการของการฝ่อลีบ 

ของช่องคลอดที่ร ักษาโดยใชม้อยเจอร ไ์ร เซอรท์าง 

ช่องคลอดหรอืสารหล่อลื่นไม่ไดผ้ล สามารถรกัษาดว้ย 

ฮอรโ์มนเอสโตรเจนแบบเฉพาะที่ไดภ้ายใตก้ารดูแล 

ของนรแีพทยท์างเดนิปัสสาวะ และแพทยท์างมะเรง็ วทิยา  

 

เยือ่บุช่องคลอดปกติ 
เยือ่บุช่องคลอดท่ีขาด 
ฮอร์โมนเอสโตรเจน 
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ฮอรโ์มนเอสโตรเจนรูปแบบใดเหมาะสมทีสุ่ด 

สตรีส่วนใหญ่สามารถใชฮ้อร โ์มนเอสโตร เจนแบบ 

เฉพาะที่ไดทุ้กรูปแบบ จากการศึกษาพบว่าฮอรโ์มน 

เอสโตรเจนแบบเฉพาะทีท่กุรูปแบบมีประสทิธภิาพชว่ยบรรเ

ทาอาการไดเ้ทา่เทยีมกนั หากมขีอ้สงสยัควร ปรกึษาแพทย ์

 

หากไดร้บัการรกัษาดว้ยฮอรโ์มนทดแทนอยู่แลว้ 

สามารถใชฮ้อรโ์มนเอสโตรเจนแบบเฉพาะที่ไดอ้กีห

รอืไม่ 

ถ ้าคุณยังมีอาการทางช่องคลอด ทั้ง ๆ  ที่ได ้ร ับการ 

รกัษาดว้ยฮอรโ์มนทดแทนอยู่แลว้ สามารถใชฮ้อรโ์มน 

เอสโตรเจนทางช่องคลอดได ้ซ ึง่เร ือ่งนี ้สามารถพบได ้

เป็นปกติ ถา้ไดร้บัฮอรโ์มนทดแทนในขนาดที่ต ่ ามาก 

ซ ึง่การรกัษาวิธีนี ้สามารถช่วยบรรเทาอาการทางช่อง 

คลอดไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งเพิม่ขนาดฮอรโ์มนทดแทนใหสู้ง

ขึ ้น  ใ นกร ณีที่อ ากา รหลักคือช่อ ง คลอดแห ้งขณะ 

มเีพศสมัพนัธส์ามารถรกัษาโดยใชเ้จลหลอ่ลืน่ชว่ยได ้
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หน่วยขับถ่ายปัสสาวะผิดปกติและ  
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